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«L
a aldea global en la que vivimos nos dota de múltiples 
identidades. Estas son como los anillos concéntricos 
de un árbol en crecimiento. La más local es nuestro 
sentimiento de pertenencia a una comunidad, y a 
medida que vamos profundizando en el conocimiento del 
mundo y sus realidades, adquirimos nuestra identidad 

más global, la que nos iguala como habitantes de este planeta. En 
nuestro mundo globalizado, nada de lo que sucede nos es ajeno, 
estamos interconectados y dependemos unos de otros. Debemos de 
aprender a comportarnos como ciudadanos y ciudadanas globales». 

Pilar Debén1

Estas palabras sintetizan la finalidad de este material, la formación de una ciudadanía global, 
una ciudadanía global que sea consciente de su interdependencia y ecodependencia y esté 
comprometida con el cumplimiento de los derechos humanos, una ciudadanía que conozca y 
actúe a favor de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible (el plan de acción que nos hemos 
dado a nivel global a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la 
intención de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia con el alcance de 17 Objetivos 
de Desarrollo Sostenible).  La Agenda 2030 y los ODS son los compromisos que adquirimos 
los miembros de Naciones Unidas para salvaguardar a las personas y al planeta.

¿Qué contiene este material?
Este material didáctico quiere poner a tu disposición información suficiente para 
comprender la crisis multidimensional que atraviesa nuestro sistema socio-económico y 
cómo la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible es una alternativa viable que cuenta con 
el impulso de las NNUU. Apostar por ella en todos los ámbitos, incluido el educativo, es el 
modo de construir esa ciudadanía global, responsable consigo misma y con el resto de la 
humanidad y del planeta. Por eso te aportamos estas propuestas didácticas, adaptadas a 
cada etapa educativa, para que puedas utilizarlas del modo que más te ayude a integrarlas 
en tu desarrollo del currículo.

En el material encontrarás un análisis y una serie de datos que dan cuenta de la vulneración 
de derechos y la crisis sistémica, atendiendo también a las consecuencias de la propagación 
de la pandemia por Covid-19; podrás ampliar información sobre la Agenda 2030 de 
Desarrollo Sostenible y lo que significa construir ciudadanía global, conociendo experiencias 
en República Democrática del Congo, México, República Dominicana, Guatemala, Bolivia y 
Filipinas a favor de los derechos de diferentes colectivos.

1. Pilar Debén (2020): Educar a la Ciudadanía Global https://elpais.com/elpais/2020/06/19/planeta_futu-

ro/1592583554_656003.html?ssm=TW_CC Consultado el 25 de junio de 2020. 
Pilar Debén es Jefa de servicio de educación y ciudadanía global del departamento sectorial de la AECID 
(Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo).

https://elpais.com/elpais/2020/06/19/planeta_futuro/1592583554_656003.html?ssm=TW_CC
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Conforme a los principios metodológicos que te compartimos, se presentan las diferentes 
propuestas didácticas, compuestas por sesiones de trabajo y la posibilidad de desarrollar 
una experiencia de Aprendizaje-Servicio con mirada de Cuidados. Están pensadas 
específicamente para cada etapa educativa, pero pueden fácilmente adaptarse a los 
demás niveles, pues frecuentemente los últimos años de cada etapa tienen más en 
común con la siguiente que con los primeros cursos de su etapa. Por ejemplo, 6ª de 
Primaria tiene más de común con 1º de ESO que con 1º de Primaria y éste tiene más 
que ver con el último curso de Educación Infantil. Por eso, todas las actividades pueden 
utilizarse conforme sean de mayor utilidad para vuestro trabajo docente concreto.

Cada propuesta didáctica es susceptible de ser usada a lo largo del curso escolar 
en acción tutorial o en diferentes asignaturas. También se puede concentrar en un 
determinado período, por ejemplo, coincidiendo con la realización de semanas de 
solidaridad; o aprovechar para la celebración de días internacionales, como el Día de 
la Paz, el Día del Medio Ambiente… Incluso son propuestas que pueden ser orientativas 
para proponer una iniciativa de aprendizaje por proyectos2. Todas ellas buscan favorecer 
la participación del alumnado en la transformación de nuestro mundo, su implicación 
activa que pueda derivar en experiencias de compromiso social.

Como complemento a las sesiones de cada propuesta, se ofrece una serie de retos globales, 
pequeñas acciones y desafíos que tienen el poder de transformar el mundo, están diseñado 
para que el alumnado los pueda realizar mensualmente de forma individual, con la familia 
o cómo trabajo de aula con el fin de profundizar en el conocimiento y compromiso con 
los Días Internacionales, declarados por las Naciones Unidas para recordarnos derechos 
individuales, colectivos o de la naturaleza, y ver como desde nuestras acciones podemos 
influir en ese cambio global.

Para finalizar, se invita a la realización de un gesto común como modo de expresar este 
compromiso como ciudadanía global a favor de los derechos humanos y el desarrollo 
sostenible, lo ideal es que este gesto pueda hacerse de forma conjunta por toda la 
comunidad educativa y hasta en relación con otras comunidades educativas, pero también 
puede realizarse en un único curso o grupo. 

Por último, te proponemos una sencilla evaluación de lo realizado y te ofrecemos un apartado 
con la bibliografía. Se adjunta también una FICHA RESUMEN de todo el material didáctico.

2. Para trabajar por proyectos transformadores, recomendamos consultar: INTERED (2019): Guía de Apren-

dizaje por Proyectos Transformadores con dimensión Global-Local. Una aproximación desde nuestras prác-
ticas. https://www.intered.org/es/recursos/guia-de-aprendizaje-por-proyectos-transformadores-con-dimen-

sion-global-local-una

https://www.intered.org/es/recursos/guia-de-aprendizaje-por-proyectos-transformadores-con-dimension-global-local-una
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Los objetivos generales de este material didáctico son:

Conocer la información y los datos relevantes de la crisis mulidi-
mensional que atraviesa la humanidad en estos momentos.

Identificar las vulneraciones de derechos que se esconden detrás 
de las diversas crisis ecológicas y sociales.

Comprender las relaciones existentes entre lo local (nuestros mo-

dos de vida) y lo global (crisis sistémica). 

Reconocer la interdependencia y la ecodependencia.

Conocer la Agenda 2030 con sus 17 Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible y la responsabilidad individual y colectiva para su logro. 

Descubrir y empatizar con diversos colectivos que luchan por el 
cumplimiento de derechos en distintos países del mundo.

Aplicar el enfoque de género a las distintas dimensiones de las 
diversas crisis que atravesamos. 

Identificar las discriminaciones étnico-raciales y la xenofobia 
y defender la igualdad, la inclusión y la interculturalidad desde 
nuestros ámbitos más cercanos.

Poner la vida en el centro, reconociendo y visibilizando los cuidados 
para la sostenibilidad de las vidas.

Comprometernos, como ciudadanía global, en la defensa de los 
derechos de todas las personas, especialmente de las mujeres y 
niñas (y de su derecho a una vida libre de violencias). 

Comprometernos, como ciudadanía global, a transformar nuestro 
mundo con el cumplimiento de la Agenda 2030 de Desarrollo 
Sostenible.

Favorecer el aprendizaje curricular con los enfoques de Educación 
para la Ciudadanía Global: derechos humanos, género, intercul-
turalidad y sostenibilidad ambiental.
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¿Qué nos dicen los datos? 
Un mundo en crisis y 
derechos vulnerados?

E
stamos ante una profunda crisis, una crisis que va más 
allá de la crisis sanitaria y la alteración de la coyuntura 
económica. La profunda crisis del sistema se evidencia por 
la crisis ambiental, la crisis de los cuidados, la crisis de los 
derechos humanos... que generan exclusión y que afectan, 
de diferente forma, al conjunto del planeta.  Los últimos 

años muestran algunas tendencias: los nuevos países emergentes y 
el declive de Occidente como potencia hegemónica, unido a protestas 
ciudadanas que demuestran un malestar universal con los gobiernos; 
la masiva movilización de emigrantes y personas refugiadas, fruto de 
conflictos violentos como las guerras provocadas en África y Asia y de 
un mundo cada vez más injusto y desigual; el cierre de las fronteras 
y el aumento del temor ante lo percibido como diferente; las recetas 
de la mal llamada austeridad impuestas por organismos multilaterales 
a países europeos, que provocan la ruptura del estado de bienestar 
y el aumento de la brecha de la pobreza; la centralización del poder 
en las multinacionales, y una sociedad de hiperconsumo basada en el 
neoindividualismo, que ha provocado la transición de la condición de 
ciudadanía a la de personas consumidoras. 

Asistimos a la explotación de recursos naturales ejemplificada en el neoextractivismo, 
la pérdida de biodiversidad, el calentamiento global, al aumento de la desigualdad, la 
persistencia de las violencias machistas, la guerra, el terrorismo… La vulneración de 
derechos se comprueba en datos (previos a los efectos de la pandemia por Covid-19) 
como que más de 700 millones de personas (lo que equivale al 10% de la población mundial) 
vive en situación de extrema pobreza a día de hoy3; las cifras de personas que pasan hambre 
en el mundo no dejan de crecer con estimaciones de más de 840 millones para el año 20304; 
más de cinco millones de niños/as mueren cada año antes de cumplir los 5 años5; alrededor 
de 260 millones de niños/as aún estaban fuera de la escuela en 2018, cerca de una quinta 
parte de la población mundial de ese grupo de edad6; en 49 países no existen leyes que 

3. Objetivo de Desarrollo Sostenible 1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.
4. Objetivo de Desarrollo Sostenible 2. Poner fin al Hambre.
5. Objetivo de Desarrollo Sostenible 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las per-
sonas en todas las edades. 
6. Objetivo de Desarrollo Sostenible 4. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover 
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas. 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
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protejan a las mujeres de la violencia doméstica7; solo ocho hombres poseen la misma 
riqueza material que 3.600 millones de personas (la mitad de la población mundial)8; 
en el año 2019 hubo 25 millones de personas desplazadas por motivos climáticos en el 
mundo, los riesgos de desplazamiento por desastres naturales se han duplicado desde 
19709; entre 2010 y 2015, el mundo perdió 3,3 millones de hectáreas de áreas forestales; 
de las 8.300 razas de animales conocidas, el 8% está extinto y el 22% está en peligro de 
extinción10.  La situación en el estado español muestra que hay 1.400.000 niñas y niños 
que viven en situación de pobreza (2019, Alto Comisionado para la Lucha contra la Pobreza 
Infantil), más de mil mujeres han sido asesinadas por violencia machista desde que en el 
año 2003 se inició la contabilidad, tres personas acumulan la misma riqueza que el 30% 
más pobre del país, al menos un 20% del terreno español se puede considerar ya desértico 
y un 75% es susceptible de sufrir desertificación a lo largo de este siglo…Todos estos datos 
evidencian una crisis global y multidimensional (ecológica, económica, política, de cuidados 
y de valores)  lo que supone una crisis de derechos humanos para millones de personas11.  

«Todos los seres humanos nacemos libres e iguales en dignidad y derechos» así comienza 
el artículo 1 de la Declaración Universal de Derechos Humanos12, aprobada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948. Esta declaración, aun con una 
mirada occidental, supone establecer por primera vez, en todo el mundo, los derechos 
humanos fundamentales que deben protegerse. Transcurridos más de setenta años, estos 
derechos siguen siendo vulnerados a nivel mundial, siendo algunos grupos poblacionales 
como las mujeres, las niñas y niños, las personas mayores, las personas con diversidad 
funcional, las personas racializadas, las personas migrantes, los colectivos LGTBIQ quienes 
se ven más afectadas.

Las mujeres y niñas son más de la mitad de la población mundial y tienen los mismos 
derechos que los hombres y niños. Derecho a no sufrir violencia ni a vivir con miedo, derecho 
a no ser discriminadas en el acceso a la educación, al trabajo o a los recursos económicos 
y de producción, derecho a no ser excluidas de la participación en la vida social, cultural, 
política… ONU Mujeres13 nos informa que en torno a un 35% de las mujeres de todo el 
mundo ha sufrido violencia física y/o sexual por parte de un compañero sentimental o 
violencia sexual por parte de otra persona distinta a su compañero sentimental (estas 
cifras no incluyen el acoso sexual) en algún momento de sus vidas. Se estima que de las 
87,000 mujeres que fueron asesinadas globalmente en el 2017, más de la mitad (50,000-
58%) fueron matadas por sus parejas o miembros familiares. Como mínimo, 200 millones 
de mujeres y niñas entre 15 y 19 años de edad han sufrido la mutilación genital femenina 

7. Objetivo de Desarrollo Sostenible 5. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres 
y niñas.
8. HARDOON, Deborah (2017): Una economía para el 99%. Oxfam Intermón. 
9. https://eacnur.org/es/desplazados-climaticos Consultada 7 de agosto de 2020.
10. Objetivo de Desarrollo Sostenible 15. Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertifica-

ción, detener e invertir la degradación de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad.
11. Los datos muestran una peor situación de las mujeres y niñas. Ver: López, Lucía (2018): Objetivos de De-

sarrollo Sostenible con enfoque de Género y Cuidados. InteRed.  https://www.intered.org/sites/default/files/
intered_publicacion_objetivos_bj.pdf
12. Declaración Universal de Derechos Humanos  https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
13. ONU MUJERES  https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-fi-

gures Consultado el 2 de julio 2020.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://www.oxfam.org/es/informes/una-economia-para-el-99
https://eacnur.org/es/desplazados-climaticos
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
https://www.intered.org/sites/default/files/intered_publicacion_objetivos_bj.pdf
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
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en los 30 países en los que existen datos representativos sobre prevalencia. 
En gran parte de estos países, la mayoría de las niñas fueron mutiladas 

antes de cumplir los cinco años. Una de cada diez mujeres de la Unión 
Europea declara haber sufrido ciberacoso desde la edad de 15 años, 

lo que incluye haber recibido correos electrónicos o mensajes SMS 
no deseados, sexualmente explícitos y ofensivos, o bien intentos 
inapropiados y ofensivos en las redes sociales. . En 2018, 12 países 
y territorios de un total de 185 tenían todavía en su legislación 
cláusulas que eximían a los violadores de enjuiciamiento cuando 
estaban casados con la víctima o contraían matrimonio con ella.

La vulneración de derechos se está viendo agravada 
por las consecuencias de la pandemia por COVID-19. 
Todavía es difícil estimar su alcance, siendo las proyecciones sobre 

la caída del PIB mundial cada vez mayores, en cualquier caso, lo 
que es seguro es una contracción económica con pérdida de empleo 

e incremento de la población en situación de pobreza. Con la Covid-19 
se ha dado el mayor aumento de la desigualdad desde que hay registro, 

según Oxfam, a fecha de 31 de diciembre de 2020, la fortuna de las 10 
personas más ricas del mundo creció en 540.000 millones de dólares desde el 

18 de marzo de 2020, mientras que las personas en mayor situación de pobreza 
podrían necesitar más de una década para recuperarse de los impactos económicos 

de la Covid-19. Las tensiones producidas por las medidas para frenar la propagación del 
virus y que han llevado al confinamiento de gran parte de la población mundial han agudizado 
la incidencia de la violencia hacia las mujeres y la privación de derecho a la educación para 
millones de niños y de niñas. Las poblaciones más pobres al igual que las personas mayores 
han sido las que más han enfermado y fallecido. La pandemia ha puesto de manifiesto las 
brechas de los sistemas de la mayoría de los países en cuanto a la protección de los niños y 
niñas y personas mayores: atención de la salud, sistemas de protección social inadecuados, 
hacinamiento en establecimientos de detención y la falta de planes de emergencia para cuando 
se produce un cierre masivo de centros educativos. El impacto es y será mayor y desigual en 
los grupos más vulnerados: migrantes forzosas, miles de personas migrantes refugiadas que 
no tienen un hogar donde poder aislarse u otras muchas que viven hacinadas compartiendo 
vivienda, la situación en los campos de población refugiada, mujeres y aquellas personas con 
un nivel cultural más bajo, así como en los niños y niñas y jóvenes de hogares con un nivel 
socio-económico inferior y personas con diversidad funcional o las personas mayores. La crisis 
sanitaria refleja, una vez más, la injusta organización social de los cuidados, la importancia de 
los cuidados para la sostenibilidad de la vida y su poca visibilidad en los sistemas económicos 
de los mismos, con el consiguiente impacto en las mujeres14. 

El cierre de los centros educativos para frenar la propagación de la pandemia manifiesta 
de forma muy cruda la brecha de desigualdad existente en el acceso a una educación 
equitativa, inclusiva y de calidad, tanto en España como en el resto del mundo. Para 
millones de niños, niñas y jóvenes de todo el mundo, la escolarización a distancia no es 
una opción. La brecha digital es uno de los principales motivos, aunque no el único. La 
falta de acceso a los centros educativos no tiene repercusiones tan sólo en términos de 

14. Herrera, Eva (2020) La Covid evidencia la desigualdad en el cuidado de la vida de las personas 
https://www.eldiario.es/opinion/tribuna-abierta/covid-19-evidencia-desigualdad-cuidado-personas_129_1217860.html 

https://www.eldiario.es/opinion/tribuna-abierta/covid-19-evidencia-desigualdad-cuidado-personas_129_1217860.html
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transmisión de conocimientos y mayor riesgo de abandono escolar, sino en otros aspectos 
tanto o más importantes, como pueden ser los problemas nutricionales, el riesgo de 
aislamiento social y la ausencia de protección frente a la violencia15. De acuerdo con la 
UNESCO16 la mitad del total del alumnado –unos 826 millones de estudiantes– que en 
abril 2020 no pueden asistir a la escuela debido a la pandemia de COVID-19, no tienen 
acceso a una computadora en el hogar y el 43% (706 millones) no tienen Internet en sus 
casas. La ONU alerta de que los cierres prolongados de los centros educativos plantean el 
riesgo de una «catástrofe generacional»17.

En momentos de incertidumbre, como los que vivimos, es cuando se hacen más fuertes 
las agendas del miedo, cuando los discursos del odio aumentan como una de las formas 
más visibles de racismo y discriminación, discursos ya presentes en los últimos tiempos 
cuando hemos asistido a un avance de los fundamentalismos contrarios a los derechos de 
las mujeres. Estos discursos del odio provocan crispación y violencia. 

Junto a los discursos del odio conviven los discursos negacionistas, como los que niegan 
la COVID-19, el cambio climático o la violencia de género. Gran parte de los negacionistas 
buscan preservar el statu quo, que nada cambie, en cuanto la vulneración de derechos 
de las grandes mayorías supone el mantenimiento de privilegios de unos pocos. En plena 
pandemia por Covid-19, en América Latina se ha concentrado aún más la riqueza. Como 
señala Oxfam, «la región ha visto surgir en promedio un nuevo milmillonario cada dos 
semanas desde marzo, mientras que millones de personas siguen luchando contra la 
enfermedad, dificultades económicas extremas y por poner comida en la mesa durante los 
confinamientos, con los hospitales al borde del colapso (…) Se estima que América Latina 
perderá 113 400 millones de dólares en ingresos fiscales este año, lo que equivale al 59 % 
del gasto en salud pública de la región»18.

Necesitamos transformar nuestro mundo para acabar con la desigualdad y la 
vulneración de derechos, pero también para proteger nuestro planeta. Naciones 
Unidas indica como el brote de la COVID-19 resalta la necesidad de abordar las amenazas 
a las que se enfrentan los ecosistemas. En 2016, el Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente (PNUMA) alertó de que un aumento mundial de las epidemias 
zoonóticas era motivo de preocupación. En concreto, señaló que el 75 % de todas las 
enfermedades infecciosas nuevas en humanos son zoonóticas y que dichas enfermedades 
están estrechamente relacionadas con la salud de los ecosistemas. Según, afirma la 
Directora Ejecutiva de PNUMA, Inger Andersen, «con la COVID-19, el planeta ha enviado 
su mayor alerta hasta la fecha indicando que la humanidad debe cambiar»*.

Ante esta realidad mundial, los Objetivos de Desarrollo Sostenible son la vía de salida. 
Citando a la plataforma Futuro en Común, en la que participa InteRed a través de la 
Coordinadora de ONGD, «es imperativo apostar por la transformación sistémica propuesta 

15. Campaña Mundial por la Educación y Movimiento por la Educación Transformadora y la Ciudadanía Global 
(2020), impulsado por InteRed, Alboan, Entreculturas y Oxfam Intermón https://cme-espana.org/
16. UNESCO (2020) https://es.unesco.org/news/surgen-alarmantes-brechas-digitales-aprendizaje-distancia
17. https://es.unesco.org/news/secretario-general-naciones-unidas-advierte-que-se-avecina-catastrofe-edu-

cacion-y-cita Consultado el 10 agosto 2020.
18. Oxfam Intermón https://www.oxfam.org/es/notas-prensa/aumentan-los-mil-millonarios-de-america-latina 

-medida-que-la-region-mas-desigual  Consultado 7 de agosto de 2020.

* https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/ Consultado 21 de septiembre 2020.

https://cme-espana.org/
https://es.unesco.org/news/surgen-alarmantes-brechas-digitales-aprendizaje-distancia
https://es.unesco.org/news/secretario-general-naciones-unidas-advierte-que-se-avecina-catastrofe-educacion-y-cita
https://www.oxfam.org/es/notas-prensa/aumentan-los-mil-millonarios-de-america-latina-medida-que-la-region-mas-desigual
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
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por la Agenda 2030 con el fin de construir una sociedad más resiliente, justa, igualitaria 
y sostenible, con mayores garantías de derechos sociales a través del fortalecimiento de 
servicios públicos. Es urgente transitar hacia un nuevo modelo energético, productivo 
y de consumo, otras relaciones campo-ciudad, relaciones de género equitativas y una 
gobernanza global fortalecida»19.

La Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible compromete a todos los países y marca los 
objetivos para enfrentamos a los problemas globales. Los fenómenos que ocurren en 
cualquier rincón del mundo mantienen vínculos diversos entre sí, como la pandemia por 
COVID-19 nos ha enseñado.

¿Qué podemos hacer?
«No dejar a nadie atrás», uno de los lemas de la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible, ha adquirido aún mayor fuerza con la pandemia por Covid-19. Fue en septiembre 
del 2015 cuando los 193 países miembros de Naciones Unidas adoptaron la Agenda 2030 
como el marco para el bienestar de todas las personas y el cuidado del planeta. Una agenda, 
con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)20, que supone el compromiso internacional 
para hacer frente a los retos sociales, económicos y medioambientales de la globalización, 
poniendo en el centro a las personas, el planeta, la prosperidad y la paz. 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son:

19. Coordinadora ONGD https://coordinadoraongd.org/2020/06/futuro-en-comun-demanda-liderazgo-inter-
nacional-en-las-medias-para-salir-de-la-crisis/ Consultada 7 de agosto 2020.
20. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

OBJETIVO 1
Poner fin a la 
pobreza en todas sus 
formas en todo el 
mundo.

OBJETIVO 2
Poner fin al hambre, lograr 
la seguridad alimentaria y 
la mejora de la nutrición 
y promover la agricultura 
sostenible.

OBJETIVO 3
Garantizar una vida 
sana y promover el 
bienestar para todas 
las personas en todas 
las edades.

OBJETIVO 4
Garantizar una educación 
inclusiva, equitativa y de calidad 
y promover oportunidades de 
aprendizaje durante toda la vida 
para todas/os.

OBJETIVO 5
Lograr la igualdad 
entre los géneros y 
empoderar a todas 
las mujeres y las 
niñas.

OBJETIVO 6
Garantizar la disponibilidad 
de agua y su gestión 
sostenible y el saneamiento 
para todas/os.

https://coordinadoraongd.org/2020/06/futuro-en-comun-demanda-liderazgo-internacional-en-las-medias-para-salir-de-la-crisis/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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OBJETIVO 7
Garantizar el acceso 
a una energía 
asequible, segura, 
sostenible y moderna 
para todas/os.

OBJETIVO 8
Promover el crecimiento 
económico sostenido, 
inclusivo y sostenible, el 
empleo pleno y productivo 
y el trabajo decente para 
todas/os.

OBJETIVO 9
Construir Infraes-
tructuras resilientes, 
promover la indus-
trialización inclusiva y 
sostenible y fomentar 
la innovación.

OBJETIVO 10
Reducir la desigualdad 
en y entre los países.

OBJETIVO 11
Lograr que las ciudades 
y los asentamientos 
humanos sean 
inclusivos, seguros, 
resilientes y sostenibles.

OBJETIVO 12
Garantizar modalidades 
de consumo y 
producción sostenibles.

OBJETIVO 13
Adoptar medidas 
urgentes para combatir 
el cambio climático y 
sus efectos.

OBJETIVO 14
Conservar y utilizar en 
forma sostenible los 
océanos, los mares y los 
recursos marinos para el 
desarrollo sostenible.

OBJETIVO 15
Gestionar sostenible-
mente los bosques, 
luchar contra la desertifi-

cación, detener e invertir 
la degradación de las 
tierras y detener la 
pérdida de biodiversidad.

OBJETIVO 16
Promover sociedades, 
justas, pacíficas e 
inclusivas.

OBJETIVO 17
Revitalizar la Alianza 
Mundial para el 
Desarrollo Sostenible.
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«Transformar nuestro mundo» es otro lema de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible, 
una Agenda que también tiene sus limitaciones, como el hecho de que parte de los 
17 ODS y sus 169 metas proceden de otros tratados internacionales que se han ido 
incumpliendo o que exista cierta incoherencia con algunos de los ODS como el abordar el 
crecimiento económico o la industrialización, pero también la Agenda 2030 con los ODS 
es la primera vez que, a nivel internacional, se plantean respuestas sistémicas desde una 
mirada interrelacionada de desarrollo sostenible, cuestionando los patrones de consumo 
no sostenible o la desigualdad y poniendo como reto universal el empoderamiento de las 
mujeres y niñas.

Partiendo de la vinculación entre lo local y lo global, superadora de la falsa dicotomía entre 
nuestros problemas y los problemas de otros países, la Agenda 2030 se construye desde 
una óptica mundial que debe luego ser aterrizada en cada territorio. Los 17 Objetivos de 
Desarrollo Sostenibles son interdependientes, necesarios cada uno de ellos por sí mismos, 
pero a la vez para la consecución del resto. Se agrupan en cinco ejes: Personas, Planeta, 
Prosperidad, Paz y Alianzas, denominadas por sus siglas en inglés las 5 P (People, Planet, 
Prosperity, Peace, Patnership) que son explicadas así por la propia Naciones Unidas:

Personas

Estamos decididos a poner fin a la pobreza y el hambre en 
todas sus formas y dimensiones, y a velar porque todos los seres 
humanos puedan desarrollar su potencial con dignidad e igualdad 
y en un medio ambiente saludable. (ODS 1, 2, 3, 4 y 5).

Estamos decididas a proteger el planeta contra la 
degradación, incluso mediante el consumo y la producción 
sostenibles, la gestión sostenible de sus recursos naturales 
y medidas urgentes para hacer frente al cambio climático, 
de manera que pueda satisfacer las necesidades de las 
generaciones presentes y futuras. (ODS 6, 12, 13, 14 y 15).

Estamos decididos a velar porque todos los seres humanos 
puedan disfrutar de una vida prospera y plena, y porque el 
progreso económico, social y tecnológico se produzca en 
armonía con la naturaleza. (ODS: 7, 8, 9, 10 y 11).

Paz

Estamos decididas a propiciar sociedades pacífistas, justas 
e inclusivas que estén libres del temor y la violencia. El 
desarrollo sostenible no es posible sin la paz, ni la paz 
puede existir sin el desarrollo sostenible. (ODS 16).

Planeta

Prosperidad
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Las propuestas didácticas de este material responden a estos cinco ejes, al impulsar el 
compromiso con un modelo de desarrollo basado en la sostenibilidad de la vida humana y 
de la naturaleza. Prestaremos especial atención a los siguientes ODS: 

OBJETIVO 4
Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad 
y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la 
vida para todas/os.

OBJETIVO 5
Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas 
las mujeres y las niñas.

OBJETIVO 10
Reducir la desigualdad en y entre los países.

OBJETIVO 13
Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio 
climático y sus efectos.

OBJETIVO 16
Promover sociedades, justas, pacíficas e inclusivas.

Alianzas

Estamos decididos a movilizar los medios necesarios para 
implementar esta Agenda mediante una Alianza Mundial para 
el Desarrollo Sostenible revitalizada, que se base en un espíritu 
de mayor solidaridad mundial y se centre particularmente 
en las necesidades de las personas más empobrecidas y 
vulnerables, con la colaboración de todos los países, todas las 
partes interesadas y todas las personas. (ODS 17). 
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Como hemos mencionado, el surgimiento y la propagación de la COVID 19 está ligado a 
cómo vivimos. Nuestro modelo de producción y consumo está destruyendo los ecosistemas 
y está detrás del salto de enfermedades infecciosas de los animales a las personas, nuestra 
forma de transportarnos y de habitar en grandes ciudades favorece el contagio.  En lugar 
de la frase «nueva normalidad» queremos poner la fuerza en el lema de la Agenda 2030: 
«Transformar nuestro mundo». No podemos mantener un modelo de producción y 
consumo que destruye la biodiversidad y alimenta el calentamiento global, no podemos 
mantener un modelo que pone el mercado en el centro en vez de poner el cuidado de 
las vidas en el centro, no podemos mantener un modelo individualista que no defiende 
la salud, la educación como bienes públicos, no podemos mantener un modelo donde los 
derechos humanos se ven vulnerados cada día, no podemos mantener un modelo donde 
las mujeres sufren discriminación y violencias por el hecho de ser mujeres.

Este material didáctico nos servirá para analizar la realidad actual y comprometernos, 
mediante la construcción de ciudadanía global, en transformar nuestro mundo desde la 
Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.

Construcción de Ciudadanía Global
La palabra democracia significa, literalmente, el gobierno del pueblo. Sin embargo, en su 
origen en la Antigua Grecia, se limita a aquellos que tenían la condición de «ciudadanos» 
por lo que excluía a gran parte de la población. Las mujeres no entraban en la condición 
de ciudadanía, tampoco las personas sometidas a esclavitud, ni extranjeras, ni campesinas, 
etc. La ciudadanía era, por tanto, un privilegio que daba derecho a participar en los 
asuntos del estado y que confería también deberes. El concepto de ciudadanía ha ido 
cambiando a lo largo de la historia, pero, utilizando palabras de Adela Cortina21, podemos 
decir que la ciudadanía integra un estatus legal (un conjunto de derechos), un estatus 
moral (un conjunto de responsabilidades) y también una identidad por la que una persona 
se sabe y siente perteneciente a una sociedad.

En pleno siglo XXI, como explica Manuela Mesa22, «la intensificación de los procesos de 
globalización obliga a revisar categorías y conceptos antes considerados inmutables, como el 
Estado-nación, la ciudadanía o las identidades individuales y colectivas. Las fronteras entre 
los asuntos locales y globales son cada vez más difusas. Se ha producido una expansión de 
las interdependencias y flujos sociales, políticos y económicos que trascienden las fronteras 
estatales, regionales y continentales. De este modo, un acontecimiento global puede 
ocasionar un profundo impacto en entornos locales, aunque estén muy distantes entre sí, 
y, al mismo tiempo, acciones locales pueden tener enormes consecuencias globales (...) 
En este marco, la ciudadanía trasciende las fronteras de los Estados y goza de un alcance 
internacional. Surge así la noción de «ciudadanía global».

21. CORTINA, Adela (2000):  Ciudadanos del mundo. Hacia una teoría de la ciudadanía, Alianza Editorial, Madrid.
22. MESA, Manuela: Globalización, ciudadanía y derechos: la ciudad multicultural. Pág.12 12 https://www.
fuhem.es/papeles_articulo/globalizacion-ciudadania-y-derechos-la-ciudad-multicultural/  Consultado el 22 de 
junio de 2020.

https://www.fuhem.es/papeles_articulo/globalizacion-ciudadania-y-derechos-la-ciudad-multicultural/
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Somos ciudadanas y ciudadanos del mundo, y si esto no lo teníamos claro antes, la 
pandemia por COVID.19 nos lo ha mostrado, pero igualmente nos ha mostrado que en 
el mundo no todas las personas gozamos de los mismos derechos y oportunidades. Un 
símil que se menciona mucho en estos días es que las personas navegamos en un mismo 
barco, pero esto no es cierto. Por el contrario, mientras que unas vamos en yate, otras van 
en barca y otras nadando o agarradas a una tabla. Ser ciudadanía global significa sentirse 
parte de una sociedad global en la que lo que les ocurra a las demás personas nos importa, 
dónde no queremos que nadie se ahogue en el mar, y en el que además queremos que 
este mar este limpio y no contaminado.

Citando a Desiderio de Paz, que a su vez se basa en las reflexiones de Edgar Morín, «la idea 
de ciudadanía global hace referencia, pues, a la conciencia cívica terrenal, a la humanidad 
como destino planetario, al nacimiento de la humanidad como consciencia común y de 
solidaridad planetaria del género humano; ciudadanía global como comunidad de destino 
que debe realizarse entre todos y todas, como humanidad indisociablemente incluida en la 
biosfera porque compartimos un mismo mundo interconectado»23.

A través de una educación transformadora, desde InteRed apostamos por construir una 
ciudadanía global crítica, responsable y comprometida, a nivel personal y colectivo, con 
la transformación de la realidad local y global para construir un mundo más justo, más 
equitativo y más respetuoso con la diversidad y con el medio ambiente, en el que todas 
las personas podamos desarrollarnos libre y satisfactoriamente.

La educación transformadora para la ciudadanía global fomenta el respeto y la valoración 
de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, la conciencia ambiental y el 
consumo responsable, el respeto de los derechos humanos individuales y sociales, la 
equidad de género, la valoración del diálogo como herramienta para la resolución pacífica 
de los conflictos y la participación democrática, la corresponsabilidad y el compromiso en 
la construcción de una sociedad justa, equitativa y solidaria. 

Construir ciudadanía global es comprometernos con la justicia global que a su vez nos 
remite a combatir la desigualdad para que todas las personas podamos vivir una vida 
digna y al respeto universal de los derechos humanos. 

Hablar de ciudadanía global significa reconocer que las personas somos interdependientes, 
dependemos recíprocamente unas de otras, y además somos ecodependientes, condición 
por la que las personas necesitamos de la naturaleza. Requerimos, por tanto, cuidar de las 
personas y de la naturaleza, es decir, poner la sostenibilidad de las vidas en el centro, en 
lugar del mercado, la producción y el consumo. 

Como nos recuerda el Papa Francisco, necesitamos una conversión ecológica que se exprese 
en acciones concretas, «un mundo interdependiente no significa únicamente entender que 

23. De Paz Abril, Desiderio (2 007): Escuelas y educación para la ciudadanía global, Oxfam Intermón, Bar-
celona, pág. 30. https://intered.org/pedagogiadeloscuidados/wp-content/uploads/2017/06/A0400107-1.pdf 
Consultado el 22 de junio de 2020. 
Morin, Edgar (1999): Los siete saberes necesarios para la educación del futuro, UNESCO. París. https://www.uv.mx/
dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Morin-Los-siete-saberes-necesarios.pdf  Consultado el 22 de junio de 2020.

https://intered.org/pedagogiadeloscuidados/wp-content/uploads/2017/06/A0400107-1.pdf
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Morin-Los-siete-saberes-necesarios.pdf
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las consecuencias perjudiciales de los estilos de vida, producción y consumo afectan a 
todos, sino principalmente procurar que las soluciones se propongan desde una perspectiva 
global y no sólo en defensa de los intereses de algunos países. La interdependencia nos 
obliga a pensar en un solo mundo, en un proyecto común» (LS, 164)24. 

Frente al individualismo la reivindicación de lo comunitario, una comunidad que no tiene 
muros ni fronteras, que globaliza la solidaridad. En suma, se trata de construir ciudadanía 
global, una ciudadanía que como indica Alejandra Boni sea una ciudadanía consciente, 
activa, movilizada, capaz de auto organizarse, de oponer resistencias, de proponer 
alternativas y de encontrar caminos distintos ante la actual crisis multidimensional que 
ataca las bases de la convivencia y las propias condiciones que permiten la vida en el 
planeta25. 

En palabras de Michelle Bachelet, «Es cierto que falta aún mucho por lograr, pero 
contamos con una fuerza nueva y vital: la ciudadanía global»26.

24. Papa Francisco (2015): Carta Encíclica Laudato Si sobre el cuidado de la casa común.  https://www.vida-

nuevadigital.com/wp-content/uploads/2015/06/Laudato-Si-ES.pdf  Consultado el 2 de julio de 2020.
25. Boni, Alejandra; Belda, Sergio y Calabuig, Carola (2020): Educación para la Ciudadanía Global Crítica. Ed. 
Síntesis. Madrid.
26. BACHELET, Michelle: «Ciudadanía global: una fuerza nueva y vital» en  https://www.un.org/es/chronicle/
article/ciudadania-global-una-fuerza-nueva-y-vital  Consultada 7 de agosto de 2020.

https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2015/06/Laudato-Si-ES.pdf
https://www.un.org/es/chronicle/article/ciudadania-global-una-fuerza-nueva-y-vital
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Experiencias desde:

México y 
República Dominicana 
y los derechos de las mujeres

República Democrática del 
Congo y los derechos de la 
infancia

Filipinas y los derechos de las 
personas desplazadas por los 
efectos del cambio climático.

Bolivia y Guatemala y los 
derechos de los pueblos 
indígenas

Como acabamos de mencionar, construir ciudadanía global es comprometernos con la 
justicia global que, a su vez, nos remite a combatir las desigualdades para que todas las 
personas podamos vivir una vida digna y al respeto universal de los derechos humanos. 
Son muchas las organizaciones en todo el mundo comprometidas con esta defensa de 
los derechos humanos, a continuación, nombramos algunas de ellas con la que InteRed 
colabora, visibilizando su trabajo en relación a diferentes colectivos y, al mismo tiem-
po, con la consecución de diferentes Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Centro de Derechos Humanos Victoría Díez

Como dice ONU Mujeres, «la violencia contra las mujeres y las niñas es una grave 
violación a sus derechos humanos con consecuencias físicas, sexuales, psicológicas e 
incluso mortales para las víctimas. Además de afectar el bienestar de las mujeres que la 
padecen, la violencia ejercida en contra de ellas también impacta negativamente a sus 
familias, comunidades y países». En México, 63 de cada 100 mujeres de 15 años y más 
han padecido algún incidente de violencia lo largo de su vida27. La violencia contra mujeres 
y niñas es estructural y sistémica. Gran parte de los delitos quedan impunes, con fiscalías 
que no responden a tiempo a las denuncias de desaparición, con policía que no actúa 
adecuadamente, con comunidades que se inhibe en los casos de violencia de género en 
las parejas entendiendo que es un asunto privado.

En León, Guanajuato, la Escuela de Defensoras Comunitarias de Derechos Humanos está 
dirigida a promotoras comunitarias en situación de marginación y exclusión, con el objetivo 
de ofrecer formación a las mujeres para desarrollar la capacidad de concebirse como 
sujetas de derechos, orientar y acompañar a las mujeres víctimas de violencia, así como 
organizarse y generar acciones de exigencia de los derechos de todas y todos. Esta es 
una de las iniciativas del Centro de Derechos Humanos Victoria Díez, organización no 
gubernamental, fundada en 2001, por un grupo de mujeres y hombres comprometidos 
con la defensa de los Derechos Humanos de las Mujeres.

Por acuerdo y mandato institucional, el Centro de Derechos Humanos Victoria Díez desde 
su fundación trabaja por la promoción y defensa de los derechos humanos de las mujeres, 

27. ONU Mujeres México https://mexico.unwomen.org/es/nuestro-trabajo/eliminar-la-violencia-con-
tra-mujeres-y-ninas Consultada 17 de agosto de 2020.

y

y los derechos de las mujeres

https://mexico.unwomen.org/es/nuestro-trabajo/eliminar-la-violencia-contra-mujeres-y-ninas
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-desde una perspectiva de género-, 
haciendo con ello una opción dentro 
del conjunto de derechos humanos. Las 
personas que forman el equipo del Centro 
se proponen: «impulsar un movimiento 
capaz de promover y defender el pleno 
ejercicio de los derechos humanos con 
una propuesta socioeducativa que incida 
en políticas públicas desde la perspectiva 
de género».

En defensa de los derechos de las mujeres 
y niñas y especialmente en la defensa a 
una vida libre de violencias, en los últimos 
años el Centro de Derechos Humanos 
ha llevado a cabo distintas acciones, 
pudiendo citar la campaña contra el 
feminicidio instando a la introducción de 

modificaciones legales de acuerdo a estándares y criterios internacionales, el impulso al 
mecanismo de «órdenes de protección de emergencia y preventivas» para mujeres, que 
contempla la ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en Guanajuato, la 
realización de investigaciones sobre la seguridad de las mujeres en contextos suburbanos, 
la campaña contra el acoso en los espacios públicos como una forma de violencia... 

El CDHVD forma parte de la red Nacional de Organismos Civiles de Derechos Humanos: 
Todos los Derechos para Todas y Todos. También está en vinculación constante con 
organizaciones y colectivos feministas de la región, así como con universidades como la 
Universidad Campesina Indígena en Red (UCI-RED) y la Universidad Iberoamericana León, 
particularmente con el Programa de mujer y relaciones de género.

 

Confederación Nacional de Mujeres del Campo (CONAMUCA)

República Dominicana es un país de extrema desigualdad resultado de un modelo 
económico que no distribuye. El 28,9% de la población vive en situación de pobreza, cifra 
que se prevé subirá con el impacto de la Covid-19, al ser un país muy dependiente del 
turismo. Las organizaciones de mujeres como CONAMUCA advierten como en momentos 
de crisis los derechos de las mujeres retroceden. 

La Confederación Nacional de Mujeres del Campo (CONAMUCA), en sus más de treinta años 
de existencia y de lucha siempre se ha mantenido firme ante la defensa de los derechos de 
las mujeres. Su origen se debe precisamente a su posicionamiento de equidad e igualdad. 
La CONAMUCA surge de una separación del Movimiento Campesino Independiente (MCI), 
por entender que el mismo no respondía a las necesidades y demandas de las mujeres del 
campo y por la marginación de las lideresas dentro de los espacios de poder y de toma de 
decisión en la organización. Su fundación se realiza en el año 1986, primero con el nombre 
de Confederación Nacional de Mujeres Campesinas (CONAMUCA), la cual posteriormente 
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pasó a llamarse Confederación Nacional de Mujeres del Campo 
(CONAMUCA), un cambio de nombre que responde a hacer 
más inclusiva la organización, ya que el perfil de las asociadas 
fue cambiando. En su trayectoria, la Confederación Nacional de 
Mujeres del Campo ha acompañado activamente todas las luchas 
que se han librado en República Dominicana en defensa de los 
derechos de las mujeres, desde la lucha por el acceso a la tierra 
hasta la lucha por el derecho a una vida libre de violencia. Sus 
contribuciones también se reflejan en la reflexión en torno a la 
necesidad de cambios en el modelo productivo; sobre la necesidad 
de la protección y defensa de la semilla; sobre la necesidad de la 
protección del medioambiente; sobre la necesidad de una reforma 
agraria integral y sobre el impacto de la megaminería.

La CONAMUCA ha venido profundizando en su análisis sobre 
la opresión y subordinación de las mujeres, en especial de las 
campesinas y la forma en que el sistema patriarcal, el capitalismo 

y el neoliberalismo se refuerzan mutuamente para agravar la situación de subordinación, 
opresión, explotación y discriminación de las mujeres, de manera más severa la de las 
mujeres del campo. Frente a esto, su objetivo es impulsar la construcción de un modelo de 
sociedad basado en la equidad y que rompa con la discriminación social, económica, política y 
cultural que viven las mujeres dominicanas, en especial las del campo. 

Cabe resaltar el aporte de la CONAMUCA en la formación y capacitación de las mujeres del 
campo (alfabetización, educación continua y formación profesional), en comunidades alejadas, 
y su trabajo con mujeres adolescentes y jóvenes, especialmente a través de la capacitación y 
la formación y del desarrollo de un programa para la prevención del matrimonio infantil, las 
uniones tempranas y el embarazo en adolescentes, también destaca el involucramiento de las 
jóvenes en la campaña «Resetéate para prevenir la violencia». 

Es una de las organizaciones referentes en el país en defensa de los derechos de las mujeres, 
con una participación muy activa en actividades de incidencia y movilización social.
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ASBL Kundikanda

En la ciudad de Kinshasa, en la 
República Democrática del Congo, 
ASBL Kundikanda, organización pro-
movida por la Institución Teresiana, 
trabaja por los derechos de la infan-
cia. En uno de los países más pobres 
del mundo (ocupa el puesto 179 de 189 según el Índice de Desarrollo Humano de Nacio-

nes Unidas, 2019), la mayoría de las niñas y niños ve vulnerados sus derechos más básicos 
como el derecho a la educación. Más de 7 millones de niñas y niños entre 5 y 17 años 
están fuera de la escuela, las causas están ligadas a la situación económica (dificultades 
de las familias para hacer frente a los costes de escolarización o necesidad de que apor-
ten a la subsistencia familiar trabajando o encargándose de las tareas de cuidados en los 
hogares), guerra (desplazamiento, niños reclutados por grupos armados, destrucción de 
instalaciones educativas), enfermedad (epidemias como el ébola o ahora la Covid-19 tam-

bién están detrás del abandono escolar). En el caso de las niñas y adolescentes también 
se suma el matrimonio infantil como causa de su falta de escolarización. 

La desprotección y vulneración de derechos tiene uno de sus máximos exponentes en 
las niñas y niños que viven en las calles. Una situación que no deja de aumentar debido 
a una serie de factores socioeconómicos, culturales y políticos. El conflicto armado 
vivido en los últimos años es desde luego el principal de estos factores, si bien no el 
único, ya que ha dejado a un importante número de niños/as sin familia y ha provocado 
el retroceso del país a todos los niveles. Por otra parte, el deterioro de los servicios 
sociales básicos, así como el crecimiento de la pobreza, unido a una rápida urbanización 
de la población que ha llevado a la desestructuración familiar tal y cómo ésta se entiende 
en África. Además de los factores mencionados, hay otros dos que han contribuido al 

y los derechos de la infancia
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aumento de la presencia de niños/as en la 
calle, la creencia en la «brujería» (niños/as 
que sufren abandono y malos tratos en sus 
familias al ser acusados de ser «brujos» y, 
por tanto, responsable de una enfermedad, 
muerte o cualquier otra desgracia ocurrida en 
la familia) y la propagación de enfermedades 
que como el SIDA o el ébola (a lo que se 
suman nuevas enfermedades) dejan a las 
niñas y niños huérfanos.

ABSL Kundikanda actúa a favor de los derechos de la infancia a través de:

• Centro Bana Ya Poveda: centro de atención integral a niños de la calle, con un 
programa socioeducativo y desde un enfoque de derechos. En el Centro se puede 
albergar hasta un máximo de 40 niños, de entre 8 y 18 años. La organización local 
ha priorizado desde el principio la atención integral y personalizada a los niños, 
para garantiza una reinserción familiar y social duradera. 

• Biblioteca Karibuni: biblioteca que cuenta con un programa infantil con 
el que ofrece actividades lúdicas y formativas en tres barrios de Kinshasa, con 
animación a la lectura. En su sede, la biblioteca presta servicios a niños/as y 
jóvenes escolarizados, con talleres formativos además de la consulta bibliográfica. 
También se ofrece formación al profesorado para fortalecer su práctica educativa.

 

De la situación de pobreza y guerra en el Congo no estamos exentos de responsabilidad. 
Paradójicamente, es una de las zonas mineras más ricas del mundo, con minerales 
imprescindibles para la fabricación de los teléfonos móviles o las tablets. Son los llamados 
«minerales de sangre» como el estaño, el tungsteno (también llamado wolframio), el 
tantalio (que se extrae del coltán). El 1 de enero de 2021 entró en vigor la ley aprobada 
por la Unión Europea imponiendo controles en sus fronteras, para que se garantice que las 
materias primas no provienen de zonas con conflictos armados.
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,

derechos de los pueblos indígenas
y los

Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras (AGIMS)

Como señala la AECID, «el reconocimiento 
de la riqueza cultural de los pueblos 
indígenas y de su propio modelo de 
desarrollo contrasta con las condiciones 
de exclusión y de pobreza a la que se 
ven sometidos, desplazados en muchas 
ocasiones de sus territorios ancestrales. 
Las tasas de pobreza son significativamente 
más altas entre los pueblos indígenas, en 
relación a otros grupos poblacionales. 

Este colectivo sólo constituye el 5% de la población mundial, pero al mismo tiempo se 
encuentra entre el 15% de los más pobres. Además, el reconocimiento de sus derechos 
colectivos como pueblos recogido en la Declaración de Naciones Unidas sobre los Derechos 
de los Pueblos Indígenas de 2007 encuentra una brecha considerable en el respeto de 
estos derechos y su ejercicio efectivo»28. 

Guatemala cuenta con 22 pueblos de ascendencia Maya más los pueblos Xinka, 
Garífuna y Mestizo Los indicadores de pobreza, extrema pobreza, analfabetismo se 
reflejan altamente en Pueblos Indígenas, especialmente en las mujeres. Si bien desde 
una perspectiva maya, los roles diferenciados entre hombre y mujeres han contribuido 
con la cohesión de la comunidad y la reproducción de la vida, la introducción de una 
economía que ha expropiado territorios y que responde a los intereses del mercado 
transnacional, ha ocultado y reducido el valor de las mujeres y sus aportes tanto a la 
economía familiar y comunitaria, como a esa economía que se impone desde un mercado 

28. Agencia Española de Cooperación Internacional al Desarrollo (AECID) https://www.aecid.es/ES/d%C3%B-

3nde-cooperamos/alc/programas-horizontales/programa-indigena Consultado 17 agosto 2020.

https://www.aecid.es/ES/d%C3%B3nde-cooperamos/alc/programas-horizontales/programa-indigena
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global. Este desequilibrio ha favorecido un aumento de las diversas expresiones de la 
opresión patriarcal y machista que se manifiesta en los bajos niveles de escolaridad de 
las mujeres, poco o deficiente acceso a la salud, aumento de casos de violencia física y 
psicológica principalmente de hombres a mujeres, imposición de la jefatura masculina en 
las familias, etc. Si bien los pueblos indígenas comparten una situación de opresión, 
es importante recalcar que son las mujeres las que tienen menor acceso a la tierra, a 
los servicios básicos, principalmente salud y educación; y a la participación en la vida 
pública y política, tanto en estructuras comunitarias como en las municipales. 

La Asociación Grupo Integral de Mujeres Sanjuaneras (AGIMS) nace en 2001 con la 
misión de contribuir a prevenir y erradicar la violencia, la discriminación y el racismo 
en contra de las mujeres Maya Kaqchikel, especialmente las que habitan el área norte 
del Municipio de San Juan Sacatepéquez. Las fundadoras de AGIMS son sobrevivientes de 
violencia por lo que comprenden con claridad las dificultades que se enfrentan al buscar 
justicia y reparación al ser violentadas. Inició su trabajo con mujeres de 6 comunidades, 
con 300 socias, y en la actualidad tiene una cobertura de 30 comunidades de San Juan 
Sacatepéquez con 1200 socias activas (98% mujeres indígenas Kaqchikeles). El proceso de 
fortalecimiento de la organización ha permitido que los grupos de mujeres comunitarios 
funcionen con estructuras más formales en sus comunidades y cuenten con mayor 
presencia y liderazgo en espacios públicos de participación ciudadana. 

Fundación Machaqa Amawta

Existen 36 pueblos reconocidos en Bolivia. Con la Declaración de las Naciones Unidas 
sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas y una nueva Constitución, Bolivia adoptó 
la denominación de Estado Plurinacional en el año 2009. Durante la última década se 
han implementado políticas que han supuesto avances en la reducción de la pobreza, 
crecimiento económico e inclusión de la población indígena. La crisis de las elecciones 
presidenciales de noviembre 2019 desembocó en un conflicto social que llevó a la renuncia 
y exilio del hasta entonces presidente, Evo Morales, y la implantación de un gobierno 
interino. Estos conflictos que surgieron por un tema político, lograron polarizar a la 
población en dos bandos visiblemente marcados, entre otros, por el componente de origen 
o adscripción étnica cultural. De ambos lados se repetían consignas que solo visibilizaban 
actitudes violentas, intolerantes, racistas, discriminatorias, de miedo y estigmatización del 
«otro», siendo una de las víctimas de mayor violencia y estigmatización las mujeres de origen 
indígena. Con la llegada de la Covid-19 a Bolivia, se genera una coyuntura doblemente 
compleja, ya que a los conflictos sociales y políticos se suman los efectos de la pandemia, 
recayendo las principales consecuencias de ambas problemáticas sobre las poblaciones más 
vulnerables. Se temen consecuencias devastadoras por la Covid-19 en comunidades indígenas 
de la Amazonía, con riesgos de extinción como el que acecha al pueblo indígena Yuqui29  

Fundación Machaqa Amawta es una entidad que promueve procesos educativos, pro-
ductivos, organizativos y de investigación que mejoren la calidad de vida de los pueblos 
indígena originario campesinos en Bolivia. Trabaja en el Norte Amazónico, entre otras 

29. https://www.dw.com/es/el-coronavirus-afecta-a-los-pueblos-ind%C3%ADgenas-y-los-amenaza-con-su-des-
aparici%C3%B3n/a-54499640 Consultado 17 agosto 2020.

https://www.dw.com/es/el-coronavirus-afecta-a-los-pueblos-ind%C3%ADgenas-y-los-amenaza-con-su-desaparici%C3%B3n/a-54499640
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acciones, en el fortaleci-
miento de las organiza-

ciones indígenas Central 
Indígena de la Región 
Amazónica de Bolivia 
(CIRABO) y Organización 
de Mujeres Indígenas del 
Norte Amazónico de Bo-

livia (OMINAB), para pro-

mover un liderazgo de 
los pueblos indígenas con 
un enfoque intercultural 
y sin violencia de género. 

La defensa del territorio sigue siendo fundamental para los pueblos indígenas con una 
cosmovisión que les hace sentirse parte de la naturaleza y no dueña de la misma, lo 
que les aleja de los modos de explotación del modelo económico imperante. Sufren 
sobre sus tierras y, por ende, sobre su cultura y medios de vida, la continua presión del 
extractivismo y la agroindustria de las grandes empresas.

En la promoción de las lenguas y culturas originarias, la Fundación Machaqa Amawta ha 
puesto en marcha Centros pedagógicos de promoción y fortalecimiento de las lenguas y 
culturas quechua y aymara, en Ayata, en el departamento de La Paz.

La comunidad educativa (maestras, maestros, estudiantes, madres y padres de familia y 
consejos educativos), desde los centros pedagógicos, realizan acciones de fortalecimiento 
y recuperación de la cultura y lenguas originarias, concretando los procesos de desarrollo 
curricular de aula, en procesos educativos, productivos y participativos. Las lenguas 
indígenas desempeñan un papel fundamental, no solo como instrumento de 
comunicación, educación e integración social, sino que expresan la identidad, historia 
y cultura como un derecho adquirido por los pueblos.



-32 -

SAL A LA VIDA,

TRANSFORMA EL MUNDO.

¡Conecta2 contiGO!

Sorsogon Social Action Foundation Inc. (SSAFI)

Los efectos del cambio climático intensifican desastres naturales como inundaciones, 
tormentas, sequías y procesos de desertificación convirtiéndose en una de las causas de 
los desplazamientos de población. Según un informe de la Organización Internacional 
de Migraciones (OIM), «cada año desde 2008, ha habido un promedio de 25,3 millones 
de nuevos desplazados por desastres. Esta cifra es muy superior al promedio de nuevos 
desplazados por conflictos y situaciones de violencia».30 Aun así, todavía la legislación 
internacional no reconoce la figura de la persona «refugiada climática». 

Uno de los países más afectados por los desastres naturales es Filipinas y, por tanto, 
uno de los países con mayor número de desplazados. Según este mismo informe de la 
OIM, en el año 2016, fueron cerca de seis millones las personas desplazadas en Filipinas. 

UNISDR (Oficina de las Naciones Unidas para la Reducción del Riesgo de Desastres) situaba 
a Filipinas como el tercer país del mundo con riesgo de desastres naturales, teniendo en 
cuenta los componentes de riesgo de exposición, susceptibilidad, capacidad de respuesta y 
adaptación. Filipinas se encuentra en una situación de alta vulnerabilidad ante un contexto 
de pobreza que se ve cada vez más afectado por los desastres naturales. 

El impacto de dichos desastres supone no solo la destrucción física de las estructuras si no 
también una interrupción y alteración de los servicios en las comunidades y la vulneración 
de los derechos como la educación y salud. Tanto las escuelas como los centros de salud 
dejan de ser funcionales en primera instancia para su utilización como recurso ante la 
emergencia como centros de evacuación o centro improvisado de salud. Por otro lado, 
la interrupción y el desconcierto en este tipo de situaciones y la recuperación también 
suele ser en condiciones de precariedad. Ante estas situaciones, el incremento en el nivel 
de vulnerabilidad de los derechos de las personas (derecho a la vida, la seguridad, la 
alimentación, salud) tiene que ser tomado en cuenta, especialmente para reducir pérdidas 
de vidas humanas, propiedad, cosechas, información, recursos naturales y otros bienes 
en distintas zonas del país. La pérdida de sus hogares y de sus medios de vida y las 
dificultades de recuperación provocan el desplazamiento de las personas. 

30. Organización Internacional para las Migraciones (OIM) (2018): Informe sobre las migraciones en el mundo 
2018. Pág. 56. Consultado 18 agosto 2020.

de las personas desplazadas por 
los efectos del cambio climático 

y los derechos

https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2018_sp.pdf
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SSAFI (Sorsogon Social Action Foundation, Inc) inició su trabajo de desarrollo en 1995 
en Sorsogón, región de Bicol, implementando a nivel comunitario programas dirigidos 
a mejorar las condiciones de vida en las comunidades. En situaciones de desastres ha 
puesto en marcha intervenciones de ayuda y rehabilitación. Igualmente, trabaja con los 
gobiernos municipales, las organizaciones comunitarias y la población en prevención de 
riesgos por desastres naturales. Esta prevención supone el fortalecimiento de capacidades 
para, por ejemplo, diseñar su propio plan de evacuación y contigencia, contar con sistemas 
de información sobre lugares seguros dónde refugiarse, elaboración de censos…

Como explica Greenpeace, «hay una relación entre el calentamiento global y la intensidad y 
comportamiento de los huracanes. Los huracanes no existen por el cambio climático, pero 
este sí que explica los cambios en sus patrones (frecuencia, intensidad, recurrencia)»31. Y 
del calentamiento global sí que tenemos responsabilidad cada uno/a de nosotros/as con 
nuestro modo de transporte, producción y consumo. 

31. https://es.greenpeace.org/es/noticias/llega-lorenzo-como-influye-el-cambio-climatico-en-los-huracanes/ 
Consultado 18 agosto 2020.

https://es.greenpeace.org/es/noticias/llega-lorenzo-como-influye-el-cambio-climatico-en-los-huracanes/
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E
n InteRed consideramos que una educación transformadora para 
la ciudadanía global parte de tres coordenadas: 

• De una mirada analítica y crítica a la realidad desde valores éticos. 
• De la profunda insatisfacción que genera una sociedad injusta, 

que no tiene en cuenta la dignidad de todas las personas ni sus 
derechos humanos. 

• De la voluntad de transformar la realidad, uniendo fuerzas con 
otras personas que participan en ese mismo empeño, comparten 
la misma orientación y creen que la educación no puede ni debe 
rehuir sus responsabilidades sociales.

La Educación para la Ciudadanía Global supone un enfoque integral de la persona y 
del mundo y, por tanto, requiere un aprendizaje holístico que tenga en cuenta todas 
las dimensiones de la persona, del mundo y sus interconexiones.
 

Es preciso que las metodologías educativas relacionen lo local con lo global; insistan en 
las interconexiones entre pasado, presente y futuro; promuevan la comprensión global, 
la formación de la persona y el compromiso en la acción transformadora global y local.

No hay educación transformadora si no se siente el deseo y no se cree en la posibilidad 
de que un cambio social es posible.

Las propuestas didácticas que planteamos permiten abordar los distintos componentes 
de las metodologías de una educación transformadora para la ciudadanía global: 

• «El componente cognitivo, que permita procesos de conocimiento intelectual, 
análisis crítico de la realidad concreta, local y global; el estudio de las causas, 
problemas, efectos del modelo de desarrollo humano, social, económico... 

• El componente ético, que posibilita desarrollar actitudes y valores basados en la 
interdependencia solidaria, la justicia, la equidad y la defensa de la dignidad de 
todas las personas. 

• El componente espiritual, que desarrolla la capacidad de interioridad, el 
autoconocimiento, el gusto por el silencio y la contemplación y la predisposición 
a formularse preguntas por el sentido de la existencia. 

• El componente socioafectivo, que implica al conjunto de la persona incluyendo 
sus emociones y sus habilidades sociales en los grupos. Moviliza la empatía, 
la indignación, la ternura, el deseo de justicia, la rabia, la prosocialidad, los 
miedos, tristezas, desalientos, alegrías... En definitiva, todas las emociones que 
se despiertan e intensifican en las intervenciones sociales. 

• El componente de la acción comprometida, que propone procesos formativos 
que reúnen los conocimientos, habilidades, actitudes y emociones orientándolos 
a la acción que transforma. Se activan los modos de comportarse, de sentir, de 
crecer... conscientes de que las personas tenemos la capacidad transformadora 
de influir a favor del bien común y la justicia social, que somos agentes políticos 
con la capacidad de decidir y de incidir»32.

32. INTERED (2019): Posicionamiento de Educación de InteRed. Por una educación transformadora. 
https://www.intered.org/sites/default/files/intered_posicionamientode_educacion_2019.pdf

https://www.intered.org/sites/default/files/intered_posicionamientode_educacion_2019.pdf
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En estas propuestas no faltan tampoco los enfoques que definen la identidad de 
nuestra organización y se proyectan en los procesos formativos que acompañamos:

Es aquel que tiene en cuenta las 
diferencias y desigualdades entre 
hombres y mujeres existentes en 
la realidad y que discriminan a las 
mujeres. Es decir, visibiliza el modo en 
que el género puede afectar la vida y 
las oportunidades de las personas para 
resolver sus problemas y dificultades. 
El enfoque ayuda a ser conscientes de 
las distintas perspectivas y también a 
facilitar, a través del empoderamiento, 
mecanismos para aumentar las 
capacidades, la autoestima de género, 
la autonomía y el poder de decisión 
de las mujeres sobre sus vidas en 
los ámbitos públicos y privados, y en 
todos los espacios de participación 
social, política, económica y cultural.

Es aquel que apuesta por una 
convivencia en donde nos sabemos 
iguales y a la vez diversas, en donde 
nos enriquecemos mutuamente y 
respetamos a todas las personas, 
reconociendo a la vez nuestra propia 
identidad. 

Es aquel que favorece el 
fortalecimiento de capacidades de 
las personas y las comunidades 
para reclamar sus derechos, para su 
participación directa en las decisiones 
relativas a su propio desarrollo y 
para exigir el cumplimiento de sus 
obligaciones a los gobiernos y de sus 
responsabilidades a las organizaciones 
de la sociedad civil y el sector privado.

Enfoque de 
Sostenibilidad 
ambiental

Con el que se toma conciencia de 
nuestra ecodependencia con el 
medio ambiente, del cuidado del 
espacio natural al que pertenecemos 
y del que somos responsables, de 
vivir en el respeto y la armonía con 
la naturaleza.

Es aquel que compromete con la 
humanización de las personas, con 
la búsqueda permanente del bien 
común, con el ejercicio de una 
ciudadanía corresponsable, actuando 
a favor de la inclusión y la equidad. 

Enfoque 
de Género

Enfoque 
de Interculturalidad

Enfoque basado
en Derechos 
Humanos

Enfoque 
Socioeducativo
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En este material, para cada etapa educativa, se plantea una propuesta didáctica compuesta 
de varias sesiones como un itinerario para la formación de un alumnado transformador y 
comprometido en la acción local para el cambio global. 

Además de las sesiones, proponemos la posibilidad de desarrollar una experiencia de 
Aprendizaje Servicio con mirada de Cuidados (ApSC). 

¿QUÉ ES LA METODOLOGÍA DE APRENDIZAJE SERVICIO CON 
MIRADA DE CUIDADOS Y CÓMO IMPLEMENTARLA? 

La metodología de Aprendizaje Servicio (ApS) impulsa procesos de enseñanza-
aprendizaje experiencial íntimamente relacionados con las diversas realidades sociales 
existentes en la comunidad educativa y de su entorno local y global, generando cambios 
en el entorno de la comunidad educativa que participa en él. Motiva el aprendizaje y lo 
dota de sentido, le aporta experiencia vital, integrando el ámbito emocional y activo de 
la persona, permitiendo vincular de forma constructivista todos los aprendizajes para 
que sean significativos.

El ApS es, por definición, una metodología transformadora, pues provoca cambios en 
el entorno. La experiencia de ApS la logramos cuando incorporamos el componente 
de «acción» a las experiencias de aprendizaje, vinculándolas al contexto concreto de 
nuestra comunidad educativa.  

Para amplificar su potencial de transformación social, InteRed propone que el ApS se 
diseñe e implemente con una mirada de Cuidados (ApSC) que ponga las personas y el 
planeta en el centro de las acciones y no al mercado. Los cuidados son aquellas acciones 
y tareas que son imprescindibles para el sostenimiento de la vida, pero frecuentemente 
no se valoran ni se visibilizan, siendo mayoritariamente desempeñadas por las mujeres. 
(Ver en profundidad en la Guía de Aprendizaje-Servicio con mirada de Cuidados y la 
Guía Pistas para practicar ApS con Cuidados: Claves y herramientas para desarrollar un 
proyecto de Aprendizaje Servicio con mirada de cuidados -ApSC-).

La metodología ApSC se caracteriza por su versatilidad y por ser el propio alumnado 
quien, a partir de sus motivaciones e inquietudes, del análisis de la realidad y de 
las necesidades del entorno, define la estrategia de ApSC que va a llevar a cabo, 
identificando las partes implicadas, los recursos y las acciones necesarias para 
lograr los objetivos y transformaciones perseguidas. Sin embargo, para facilitar la 
labor del profesorado, en este material ofrecemos una ApSC «tipo» para cada etapa 
educativa, es decir, una serie de propuestas de ApSC ya elaboradas que incluyen las 
directrices necesarias para su fácil puesta en marcha en el aula. La práctica marcará la 
diferencia, cada experiencia que realice cada centro resultará diferente, pero esperamos 
que las orientaciones que proponemos sirvan de guía para cada camino particular.  

https://www.intered.org/guia-aps-cuidados/materiales/Guia-ApS-cuidados-InteRed.pdf
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La construcción de ciudadanía global supone favorecer en el alumnado tres procesos básicos:

• Comprender la complejidad de la globalización, reconocer sus dinamismos, sus 
posibilidades, pero también las desigualdades y exclusiones que genera. La educación 
ha de favorecer una comprensión analítica y crítica del fenómeno de la globalización. 

• Asumir una mirada global a la interrelación: desarrollo, justicia y equidad. No podemos 
seguir viviendo y aprendiendo exclusivamente desde nuestros contextos locales pues los 
vínculos que construyen la sociedad se han globalizado y los procesos deberían apuntar 
cada vez más a una conciencia planetaria. 

• Fortalecer la conciencia personal y ciudadana que supone empoderar a las personas, que 
son las generadoras de cambio, desde la participación social, el compromiso democrático 
y la movilización colectiva.

Desde InteRed apostamos por propuestas didácticas en las que participe toda la comunidad 
educativa, según sus posibilidades33, que impliquen a educadores/as, niños, niñas, adolescentes, 
jóvenes, familias...

33. Para la incorporación transversal de la Educación para la Ciudadanía Global en el centro educativo, InteRed junto 
con Alboan, Entreculturas y Oxfam Intermón presentan «Centros Educativos Transformadores: rasgos y propuestas 
para avanzar», https://www.intered.org/es/recursos/centros-educativos-transformadores-rasgos-y-propuestas-pa-

ra-avanzar dirigida a su incorporación tanto en la cultura del centro referida a los principios, visión y valores; como 

en las prácticas que lleva a cabo el centro como claves pedagógicas y metodologías transformadoras; como en las 

políticas del centro reflejadas en la planificación y organización del centro. Elaborada con el apoyo de la AECID.

Proponemos estos ApSC para que puedan ser implementados en cualquier momento 
del curso escolar, pero idealmente, recomendamos que el alumnado haya pasado por 
las otras sesiones de esta unidad didáctica correspondientes a cada etapa.

También invitamos al profesorado a consultar las guías de InteRed sobre ApSC antes 
mencionadas en caso de querer conocer todas las claves y fases para crear un proyecto 
de ApSC desde cero. Además, el profesorado también puede consultar esta compilación 
de experiencias exitosas de ApSC acompañadas por InteRed.

https://www.intered.org/guia-aps-cuidados/materiales/KIT-APS/Dossier-Experiencias-ApS.pdf
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P
resentamos una propuesta didáctica para cada etapa 
educativa, considerando que en algunos cursos pueda 
optarse por realizar la inmediatamente anterior o superior, 
por ejemplo, que en 4º de la ESO se pueda decidir realizar 
la propuesta de la siguiente etapa. Para cada etapa se 
proponen distintas sesiones de trabajo y una propuesta de 

ApSC con las que abordar diferentes ejes temáticos que son claves 
para la construcción de ciudadanía global, además, de acercarnos a la 
Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.

Su realización nos permitirá contribuir al desarrollo de las diferentes 
competencias en el alumnado, promoviendo un currículo orientado a la ciudadanía global34. 

34. Para impartir el currículo de modo que impulse la ciudadanía global, véase: LÓPEZ, Lucía y AGUADO, Gui-
llermo (2019):  Un currículo orientado a la ciudadanía global: aportes para su construcción. Madrid. InteRed. 

COMPETENCIA DESARROLLO PREVISTO

Competencia en comunicación 
lingüística.

Habilidad para comprender, interpretar y expresar 
pensamientos, sentimientos, opiniones, vivencias y 
hechos de forma oral y escrita.
Interactuación con otras personas.

Competencia matemática y competen-

cias básicas en ciencia y tecnología.
Comprensión de causas y consecuencias. 
Resolución de problemas.

Competencia digital. Uso de forma creativa, crítica, segura y respetuosa de las 
tecnologías de la información y comunicación.

Aprender a aprender. Capacidad para aprender de forma autónoma, apoyándose 
en aprendizajes y experiencias anteriores. 
Capacidad de análisis crítico.
Aplicación de los nuevos conocimientos y capacidades en 
distintos contextos, estableciendo relaciones causales. 
Utilización de estrategias para potenciar la cohesión del 
grupo y el trabajo cooperativo.

Competencias sociales y cívicas. Comprensión de la realidad social en que se vive y de la 
interdependencia y ecodependencia. 
Empatía para ponerse en el lugar de las otras personas. 
Pleno respeto de los derechos humanos.
Toma de conciencia sobre los trabajos de cuidados para la 
sostenibilidad de la vida.
Comprensión, respeto y promoción de la igualdad y equi-
dad entre mujeres y hombres. 
Ejercicio de la ciudadanía, actuando con criterio propio, 
contribuyendo a la consecución de los ODS. 

Sentido de la iniciativa y espíritu 
emprendedor.

Fortalecimiento de la autonomía personal, siendo capaz 
de imaginar, desarrollar y evaluar acciones con creativi-
dad, responsabilidad y sentido crítico.
Desarrollo de la autonomía y la capacidad de emprendi-
miento para conseguir logros personales, responsabilizán-

dose del bien común.

Conciencia y expresiones culturales. Interés por el empleo de los recursos de la expresión ar-
tística para realizar creaciones propias y colectivas. 
Respeto a la diversidad cultural y fomento del diálogo en-

tre culturas y sociedades.

SAL A LA VIDA,
TRANSFORMA EL MUNDO.

¡Conecta2 contiGO!
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EJE TEMÁTI-
CO PARA LA 

CONSTRUCCIÓN 
DE CIUDADANÍA 

GLOBAL

INFANTIL PÁG. PRIMARIA PÁG.
SECUNDARIA 
OBLIGATORIA 

PÁG.

BACHILLE-
RATO Y 
CICLOS 

FORMATI-
VOS

PÁG.

AGENDA 
2030 Y 

OBJETIVO DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE 

(ODS) 
VINCULADO

Análisis de la 
realidad/
Crisis del sistema

Sesión 1. 
Sos, Ten y 
Ble en busca 
de la Agenda 
de los 
Números.                                                   

44 Sesión 1. 
1º, 2º y 3º de primaria:
La aventura de SOS, 
TEN y BLE.

4º, 5º y 6º de primaria:
¿Qué tienen en co-
mún una naranja, un 
balón de fútbol y el 
planeta Tierra? 

57

60

Sesión 1. 
¿Qué tienen en 
común una naranja, 
un balón de fútbol y 
el planeta Tierra?

-76
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Sesión 1. 
¿Qué tienen 
en común 
una naranja, 
un balón 
de fútbol y 
el planeta 
Tierra?

f
f
f

f

98 -

-

-

-

-

-

Agenda 2030 de 
Desarrollo Sostenible/ 
ODS

Derechos Humanos/ 
Desigualdades

Sesión 2. 
¿Quién está 
torciendo 
nuestros 
derechos? 

100

Igualdad de género/ 
Prevención 
violencias machistas 

Sesión 2.
Jugamos sin 
diferencias.                                              

49 Sesión 2.
Cuidar es otra historia.                                          

63 Sesión 2.
El espejismo de la 
igualdad.                           

79

81

Sesión 3.  
¿Por qué lo 
llamamos 
Amor 
Romántico?                          

102

Cuidados Sesión 3.  
Cuidar es otra historia.

Sesión 4.  
La herencia.

107

Interculturalidad Sesión 3.  
Una montaña 
en el patio.      

51 Sesión 3.  
¡Construyendo 
puentes, no muros! 

66 Sesión 4.  
De aquí y de allí, 
la riqueza de la 
diferencia.

84

86

Sesión 5.
De aquí y de 
allí, la riqueza 
de la 
diferencia.

109

Cultura de paz Sesión 5.  
No te creas todo lo 
que te cuentan.

Sesión 6.  
No te creas 
todo lo que 
te cuentan.

111

Sostenibilidad 
ambiental

Sesión 4.  
Vida 
“Aquátika”.

53 Sesión 4. 
¿De qué color es mi 
huella? Accionando 
patrullas.

68 Sesión 6. 
Nos movemos contra 
el cambio climático.

89 Sesión 7. 
Ir de 
etiqueta.

114

Participación y 
acción como 
ciudadanía global 

Sesión 7. 
¡Transforma el mundo!, 
¡actuando como 
ciudadanía global!

92 Sesión 8. 
I¡Transforma el 
mundo!, 
¡actuando 
como ciuda-
danía global!

117

Aprendizaje Servicio 
con mirada 
de Cuidados (ApSC)

El árbol del 
pasado, del 
presente y 
del futuro.

55 Ahora sí que te veo, 
los aportes de las 
mujeres de mi barrio 
a los ODS.

El patio de mi escuela 
no es particular.

71 Una biblioteca con 
enfoque de género.

94 Conecta2 por 
la igualdad 
de género.

119

La realización de estas sesiones con el alumnado nos acerca al cumplimiento del ODS 4 Educación de 
Calidad, en su meta 4.7. De aquí a 2030, asegurar que todo el alumnado adquiera los conocimientos 
teóricos y prácticos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la 
educación para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la 
igualdad de género, la promoción de una cultura de paz y no violencia, la ciudadanía mundial y la 
valoración de la diversidad cultural y la contribución de la cultura al desarrollo sostenible.
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Sesión 1 

SOS, TEN Y BLE EN BUSCA 
DE LA AGENDA DE LOS 
NÚMEROS..                                            

Ejes                                                                                                    

– Análisis de la realidad /Crisis del 
sistema.

– Agenda 2030 de Desarrollo 
Sostenible /ODS. 

– Derechos Humanos /Desigualdades.

_______________

A través de un juego cooperativo, el alumnado construirá colectivamente la 
aventura que, a partir de la ambientación, recorren tres personajes (Sos, Ten 
y Ble) durante su viaje en busca de una solución para evitar la destrucción del 
medio ambiente y la vulneración de derechos. La respuesta la encontrarán 
en la Agenda de los Números, que no es otra sino la Agenda 2030 para 
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El juego permitirá conocer los 
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y pensar acciones para su consecución. 

_______________

Materiales del juego que podrás descargar 
gratuitamente AQUí y que constan de:
  

• Guía didáctica.
• 4 dados recortables.
• Cartel en tamaño A3. 
• Material fungible para expresión artística.

_______________

Proponemos dos opciones, la opción A utiliza los dados para hacer el recorrido 
de forma aleatoria e ir encontrando diferentes situaciones ligadas a los ODS, 
la opción B no requiere de dados, es un recorrido con paradas determinadas 
en función de los ODS que el profesorado quiera trabajar.  

OPCIÓN A

Antes de comenzar la sesión aconsejamos leer la Guía del juego LA AVENTURA 
DE SOS, TEN Y BLE EN BUSCA DE LA AGENDA DE LOS NÚMEROS, Guía 
didáctica para Educación Infantil y Primaria, poniendo atención en el apartado 
adaptación del juego para Educación Infantil de las páginas 9 y 10.

Preparar el material necesario.

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

¿Cómo
lo 

hacemos?

1h a 5h

I Segundo Ciclo de 
Educación Infantil

https://www.intered.org/es/recursos/sos-ten-y-ble-en-busca-de-la-agenda-de-los-numeros
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Disponer el grupo en un círculo de pequeños grupos de 3 o 4 personas, dejando sitio en 
medio para tirar los dados.

Creamos una ambientación, narrando el comienzo de la aventura sobre la destrucción del 
ecosistema de Sos, Ten y Ble y de su viaje.
 

Sos, Ten y Ble viven con sus familias en un bosque que hay muy cerca de 
nuestra escuela. Allí son felices. Tienen pocas cosas, pero tienen todo lo que 
necesitan para llevar una vida sana y agradable. Desde hace unos meses, todo 
está cambiando. Las plantas se están secando, todos los días viene gente a talar 
los árboles y se los llevan a la ciudad y lo que es peor, por todas partes están 
apareciendo animales muertos, muchos están ya en peligro de extinción. Las 
familias de este pueblo los cuidan y les dan alimento, pero no es suficiente. 
El agua de la fuente está agotándose. Las flores ya casi no huelen. El huerto 
ya no da suficientes frutos y cada vez hay más enfermedades… ¡ALGO ESTÁ 
PASANDO! Las maestras del pueblo se reúnen todas las semanas para buscar 
soluciones y, finalmente, deciden escribir a Onnuu, que vive al sur, en un 
país muy lejano. Le mandan una carta por medio de una paloma mensajera 
y esperan que pronto les llegue una respuesta. A la semana siguiente, 
la paloma está de vuelta con un mensaje lleno de esperanza: «Queridas 
amigas, lo que os está pasando está sucediendo también en otras partes 

del mundo y hay un tratamiento que puede solucionar vuestro problema. Lo tengo 
aquí todo escrito en la “Agenda de los Números” podéis venir a por ella cuando 
queráis. Aquí os espero. Un beso». Sos, Ten y Ble son muy valientes y tienen ganas 
de conocer el mundo, así que se ofrecen para ir a buscar la agenda. Preparan sus 
mochilas, salen de sus casas y da comienzo LA GRAN AVENTURA EN BUSCA DE LA 
AGENDA DE LOS NÚMEROS.

Motivamos al grupo para ir creando a los tres personajes con sus características, lo 

podemos hacer a través de dibujos o simplemente expresándolo con palabras, importante 
reflejar la mayor diversidad posible y evitar estereotipos.

Describimos en qué ecosistema imaginamos que viven, qué plantas y animales viven en 
él y se están muriendo… También puede dibujarse si se quiere.

Cada grupo tira un dado de ODS y el dado de las emociones. En cada tirada, se explica el 
significado del ODS que ha salido en el dado con la ayuda de la «FICHA para aportar argumento 
a la aventura con cada ODS» página 12 de la Guía didáctica y añadir todos los aspectos que se 
quiera incorporar. Para no saturar a esta edad, no conviene leer todas las preguntas que vienen 
en la FICHA sino aquellas que puedan ser más sugerentes en cada ocasión.

El grupo que ha tirado el dado inventa cómo puede continuar la historia, incluyendo los 
temas que han salido en el dado y los sentimientos del dado de la emoción. Tras el grupo 
que tiene el turno, el resto de grupos pueden aportar ideas para completar la historia.

Al completarse toda la ronda, el grupo decide dónde y cómo encuentran a Onnuu, que 
entrega a Sos, Ten y Ble la Agenda de los Números.

El cartel con la Agenda se rellena con acciones que se pueden hacer en el colegio y 
entorno para cada ODS.

I
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OPCIÓN B

Aconsejamos leer la Guía del juego LA AVENTURA DE SOS, TEN Y BLE EN BUSCA DE LA 
AGENDA DE LOS NÚMEROS, Guía didáctica para Educación Infantil y Primaria, poniendo 
atención en el apartado adaptación del juego para Educación Infantil de las páginas 9 y 10. 
En esta opción hacemos un cambio respecto a lo que la guía plantea, en cuanto no vamos 
a jugar con los dados sino a seleccionar determinadas situaciones ligadas a unos ODS 
concretos. Recomendamos dividir la actividad en varios días y trabajar un ODS cada día.

Preparar el material necesario.

Creamos una ambientación, narrando el comienzo de la aventura sobre la destrucción del 
ecosistema de Sos, Ten y Ble y de su viaje.

Sos, Ten y Ble viven con sus familias en un bosque que hay muy cerca de nuestra 
escuela. Allí son felices. Tienen pocas cosas, pero tienen todo lo que necesitan para 
llevar una vida sana y agradable. Desde hace unos meses, todo está cambiando. Las 
plantas se están secando, todos los días viene gente a talar los árboles y se los llevan 
a la ciudad y lo que es peor, por todas partes están apareciendo animales muertos, 
muchos están ya en peligro de extinción. Las familias de este pueblo los cuidan y 
les dan alimento, pero no es suficiente. El agua de la fuente está agotándose. Las 
flores ya casi no huelen. El huerto ya no da suficientes frutos y cada vez hay más 
enfermedades… ¡ALGO ESTÁ PASANDO! Las maestras del pueblo se reúnen todas 
las semanas para buscar soluciones y, finalmente, deciden escribir a Onnuu, que 
vive al sur, en un país muy lejano. Le mandan una carta por medio de una paloma 
mensajera y esperan que pronto les llegue una respuesta. A la semana siguiente, 
la paloma está de vuelta con un mensaje lleno de esperanza: «Queridas amigas, lo 
que os está pasando está sucediendo también en otras partes del mundo y hay un 
tratamiento que puede solucionar vuestro problema. Lo tengo aquí todo escrito en 
la “Agenda de los Números” podéis venir a por ella cuando queráis. Aquí os espero. 
Un beso». Sos, Ten y Ble son muy valientes y tienen ganas de conocer el mundo, así 
que se ofrecen para ir a buscar la agenda. Preparan sus mochilas, salen de sus casas 
y da comienzo LA GRAN AVENTURA EN BUSCA DE LA AGENDA DE LOS NÚMEROS.

Motivamos al grupo para ir creando a los tres personajes con sus características, lo podemos 
hacer a través de dibujos o simplemente expresándolo con palabras, importante reflejar la 
mayor diversidad posible y evitar estereotipos. Describimos y/o dibujamos en qué ecosistema 
imaginamos que viven, qué plantas y animales viven en él y se están muriendo…  

Seguimos la narración:

Sos, Ten y Ble comienzan su viaje en busca de la Agenda de los Números.  Por el 
camino descubren que allá por donde pasan, también se están dando crisis como 
las que viven en su propio entorno y, a medida que avanzan, van descubriendo 
que algunas personas disfrutan de menos derechos que otras. En la primera parada 
llegan a un pueblo en que no se ven mujeres por la calle porque están todas en 
casa trabajando en tareas del hogar y cuidando a sus familiares. 

I
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A partir de aquí, se trata de abordar lo que conlleva el ODS 5: igualdad de género. 
Pedimos a las niñas y niños qué continúen construyendo la historia del viaje de Sos, Ten 
y Ble, explicando que puede estar sucediendo en ese pueblo. 

Posibles preguntas para facilitar la construcción de la historia: 

• ¿Qué hacen en las casas? 
• ¿Cómo cuidan y de qué familiares? 
• ¿Consiguen cambiar esa situación para compartir con los hombres las tareas de 

cuidados?
• ¿Cómo? 

El profesorado podrá profundizar o modificar aquellos aspectos que considere oportunos, lo 
ideal es que cuando salgan de este pueblo, la historia inventada haya ayudado a favorecer 
la igualdad entre mujeres y hombres y la corresponsabilidad en los trabajos de cuidados. 

Sos, Ten y Ble acaban de despertarse y se ponen en marcha en su segundo día de 
viaje, de repente, se encuentran a diferentes personajes que se están peleando.

Se trata ahora de tratar lo que supone el ODS 16: Promover sociedades justas, pacíficas e inclu-
sivas. De nuevo, pedimos a las niñas y niños que sigan contando la aventura de Sos, Ten y Ble.

Posibles preguntas para facilitar la construcción de la historia: 

• ¿Quiénes se están peleando? 
• ¿Cómo son esos personajes? 
• ¿Por qué están discutiendo? 
• ¿Cómo nuestras/os protagonistas consiguen que dejen de luchar?

De nuevo, lo deseable es que las niñas y niños en la invención del relato, con la ayuda del 
profesorado, solucionen el conflicto y aprendan sobre la importancia de la paz, la justicia 
y la inclusión. 

Sos, Ten y Ble continúan su viaje, de repente, entran en un territorio dónde sopla 
un viento enorme que les obliga a refugiarse en una cueva, dentro de la cueva 
escuchan llover torrencialmente, pasadas las horas, salen y todo está lleno de agua, 
apenas pueden caminar. 

En esta parte de la historia, se busca que las niñas y niños conozcan condiciones climáticas 
extremas, las que se están produciendo ya en el planeta, lo que supone referirse al ODS 
13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos. 

Posibles preguntas para facilitar la construcción de la historia:

• ¿Por qué habrá habido ese viento y esas lluvias tan fuertes? 
• ¿Qué es un huracán? 
• ¿Qué daños provoca?

I
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Así se puede ir continuando cada día la aventura de Sos, Ten y Ble, conociendo los 
ODS como solución a las diferentes problemáticas que enfrenta el planeta. En la guía 
didáctica, en la «FICHA para aportar argumento a la aventura con cada ODS», página 
12, se presentan para cada ODS posibles preguntas como las que acabamos de recoger, 
que ayuden a construir la historia, estas preguntas son orientativas, se pueden cambiar, 
adaptar en función de las edades, etc.   Para finalizar: 

Sos, Ten y Ble encuentran a Onnuu, quien les entrega la Agenda de los Números 
que tiene las claves para poner remedio a la crisis que viven en su ecosistema. 
Onnuu les cuenta que la Agenda de los Números les ayudará no solo con los 
problemas de su bosque, sino que podrán ayudar a todo el mundo gracias a ella, ya 
que está compuesta por una serie de objetivos que incluyen a todas las personas 
del planeta. Todos los seres que habitan el planeta tienen el mismo derecho a 
conocer las formas de construir soluciones a las crisis que están viviendo y el deber 
de comprometerse con estas soluciones.

En la narración de la historia es importante que el profesorado introduzca los elementos 
necesarios que faciliten la comprensión a las niñas y niños, por ejemplo, en el párrafo que 
acabamos de leer, se trataría de que aprendan que todas las personas tenemos los mismos 
derechos y que, además, también tenemos la responsabilidad de cuidar del resto de los seres 
vivos que habitan el planeta. 

Sos, Ten y Ble llegan a casa. Han ayudado a muchas personas, animales, plantas y 
han cuidado y sanado el medioambiente durante sus aventuras. Han aprendido mucho 
durante su viaje, sobre todo después de conocer a Onnuu y que les haya entregado el 
cartel con la Agenda de los Números. Ahora, reúnen a toda su comunidad y se ponen 
manos a la obra para solucionar los problemas.

Se trata de rellenar el cartel con la «Agenda de los Números» con aquellas 
acciones que las niñas y niños propongan se puedan hacer en el colegio y en 
su entorno para cada ODS. 

_______________

Si el juego se ha desarrollado a través de la expresión verbal, posteriormente 
se puede expresar artísticamente los elementos de la aventura de Sos, Ten 
y Ble. Con plastilina, dibujos, pinturas, marionetas, etc.  se puede recrear 
aquello que haya llamado más su atención. 

Se puede hacer adaptaciones de los temas que han ido saliendo teniendo en 
cuenta la realidad de su colegio y su entorno.

_______________
_______________
Video de animación «La lección más grande del mundo-Parte 1», proyecto 
lanzado por Naciones Unidas para que el alumnado conozca, de forma muy 
sencilla, los Objetivos de Desarrollo Sostenible y sea consciente sobre la 
responsabilidad de todas y todos en conseguirlos.

¿Quieres
saber
más?

Otros
recursos

I

https://www.youtube.com/watch?v=GZ9jgbr-HMg
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_______________

A través de la visualización de un vídeo de animación y el compartir 
juguetes, se reflexiona y se promueve, en las niñas y niños, la igualdad 
de género y la corresponsabilidad en los cuidados. 

El desarrollo de esta sesión nos permite cuestionar la socialización 
diferencial de género y trabajar con las niñas y niños para evitar que 
los juguetes reproduzcan y perpetúen los estereotipos de género.  Nos 
ayuda a mostrar a las niñas y niños que no existen diferencias y a explicar 
que las que haya podido haber en el pasado o las que todavía queden, 
podemos y debemos cambiarlas para construir sociedades igualitarias. 
Conviene recordar, adaptando lenguaje comprensible a estas edades, que 
contamos con una agenda mundial (ver sesión 1) que tiene como uno de 
sus objetivos, el ODS 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar 
a todas las mujeres y las niñas.

Además, mediante esta actividad, promovemos que el alumnado pueda dar una nueva 
vida a juguetes que ya no usaban, favoreciendo la adopción de hábitos más sostenibles 
con el planeta.

_______________

• Vídeo «Emma está harta» (conexión a internet o descarga previa)
• Juguetes usados
• Materiales reciclados
• Pinturas, pegamento, tijeras… (material fungible para  

  manualidades en general)

Sesión 2 

JUGAMOS SIN DIFERENCIAS.

                                         

Ejes                                                                                                    

– Igualdad de género /Prevención violencias 
machistas.

– Cuidados.

1h a 5h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

I

https://www.youtube.com/watch?v=PQnvq7nbVXs
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¡Conecta2 contiGO!

_______________

Cada estudiante deberá traer a clase un juguete que ya no utilice (bien porque 
se haya quedado viejo o porque haya perdido el interés) y también algunos 
materiales reciclados limpios como cartones, envases, telas e hilos, y elementos 
de la naturaleza como ramas, hojas, flores…

El día que pongamos en marcha la actividad, iniciaremos con el video de «Emma 
está harta» de InteRed (2 minutos de duración). Una vez visto el vídeo, haremos 
algunas preguntas al alumnado: ¿creéis que los niños y las niñas pueden jugar 
con los mismos juguetes? ¿Hay juguetes que os gustan más que otros? ¿Qué os 
parecería si os dijeran que niñas y niños no pueden jugar a todo? Una vez que hemos 

tenido este espacio de compartir opiniones y de explicar que no existen juguetes ni colores ni 
profesiones ni tareas que sean de niñas/mujeres o de niños/hombres, pedimos al alumnado 
que se sitúen en un círculo grande con el juguete que hayan traído de casa en la mano. En el 
centro de ese círculo colocaremos los materiales reciclados y elementos de la naturaleza que 
hemos ido recopilando durante los días anteriores y los materiales para manualidades. 

Indicaremos al alumnado, que ahora tendrán la oportunidad de dar una nueva vida a esos 
juguetes, porque es importante que aprendamos que los objetos los podemos reutilizar 
o se los podemos dar a alguien que los vaya a utilizar. Ahora tendrán la oportunidad de 
conservar su juguete o intercambiarlo por otro, y modificar para que tenga un aspecto o 
utilidad nueva. Aprovecharemos todos los materiales que tenemos en el centro para crear 
ambientes, decoraciones, ecosistemas… y promover que los juguetes que el alumnado 
renueve también puedan usarse en ese espacio de forma compartida.

Si observamos que durante la actividad se empieza a reproducir lo «normativo» en cuanto 
a diferenciar qué corresponde a niños y qué a niñas, podemos retomar lo visto en el video 
de «Emma está harta» para que el alumnado entienda que los juguetes no tienen género.

_______________

Podemos dedicar más tiempo a reflexionar sobre ¿quién hace qué en la casa?, hablando de 
los trabajos de cuidados*. Visibilizando lo que hace cada miembro de la familia, incluyendo 
las abuelas y abuelos y si se cuenta con alguna persona externa. Importante que podamos 
explicar en sus palabras que hombres y mujeres pueden realizar cualquier trabajo, tanto 
los trabajos productivos (las profesiones ligadas al ámbito público y que generan ingresos) 
como los reproductivos (lo privado ligado al cuidado de la familia y del hogar).

_______________

Recomendamos el cuento «Rosa Caramelo», escrito por Adela Turín e ilustrado por 
Nella Bosnia, un cuento publicado hace más de cuarenta años y que sigue siendo 
muy actual para abordar la igualdad de género, en Youtube existen diferentes 
videos que lo narran. Además, también en internet se encuentra una guía didáctica 
para trabajarlo: https://es.slideshare.net/DiversidadyCoeducacion/gua-didctica-
rosa-caramelo-13321436

¿Cómo
lo 

hacemos?

I

¿Quieres
saber
más?

Otros
recursos

* Los trabajos de cuidados son todas aquellas actividades orientadas a la reproducción social, a sostener 
la vida, incluiría, por tanto, las tareas domésticas (limpieza, alimentación…), la atención a personas 
dependientes (por edad o diversidad funcional), el soporte emocional, el apoyo educativo.... Todos 
estos trabajos que son invisibilizados, no remunerados y que mayoritariamente realizan las mujeres.

https://es.slideshare.net/DiversidadyCoeducacion/gua-didctica-rosa-caramelo-13321436
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_______________

A partir del cuento «Una montaña en el patio» podremos reflexionar, con las 
niñas y niños, sobre migraciones y diversidad cultural. El desarrollo de la se-

sión nos permitirá hablar de la llegada de personas de otros países, acercarnos 
a los paisajes y culturas peruanas, cuestionarnos sobre los juegos... Conviene 
recordar, adaptando lenguaje comprensible a estas edades, que contamos con 
una agenda mundial (ver sesión 1) que tiene como uno de sus objetivos, el 
ODS 16: Promover sociedades justas, pacíficas e inclusivas 

_______________

• Proyector y altavoces
• Pizarra digital o pantalla
• Cuento de «Una montaña en el patio» 

(castellano, catalán, gallego e inglés) o versión 
en video (Conexión a internet o descarga previa)

_______________

Ese día, Evelyn no estaba nada nerviosa
y eso que era el primer día en un nuevo colegio,
de una nueva ciudad y de un nuevo país.
Continuar...

Así inicia el cuento de InteRed «Una montaña en el patio». El cuento está plan-

teado para ser contado utilizando la técnica «Kamishibai». Éste es un término 
de origen japonés que significa literalmente «teatro de papel» y es una técnica 
de narración oral acompañada de un teatrillo, a modo de escenario, en que se 
van presentando ilustraciones de la historia. El formato descargable del cuento, 
está ya organizando de forma que permite ser contado utilizando esta técnica.

Leemos o vemos el video del cuento y, una vez finalizado, pedimos a las niñas 
y niños que nos cuenten la historia y que nos expliquen qué ha llamado más su 
atención. Podemos favorecer el diálogo con preguntas como:

I

Sesión 3 

UNA MONTAÑA EN EL PATIO
                                  

Ejes                                                                                                    

– lInteculturalidad.
– Cultura de Paz.

1h a 2h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

¿Cómo
lo 

hacemos?

https://www.intered.org/es/recursos/una-montana-en-el-patio
https://www.youtube.com/watch?v=op3uAU1hFCk&t=110s
https://www.youtube.com/watch?v=op3uAU1hFCk&t=110s
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• ¿De qué país viene Evelyn?, ¿por qué ha venido a España?
• ¿Quiénes son las amigas y amigos de Evelyn?
• ¿Qué diferencias encuentras entre el colegio de Perú y el colegio de España?
• ¿Qué echa de menos Evelyn?
• ¿Por qué no le gusta el patio de su nuevo colegio?, ¿crees que Evelyn tiene 

razón?
• ¿Qué hacen para cambiar el patio del colegio?
• ¿Os gusta más el patio final?, ¿por qué?
• ¿A qué jugáis vosotras/os en el patio?, ¿qué cambiaríais?

Terminamos la actividad descargando las láminas del cuento en blanco y negro para co-

lorearlas. Con ellas, las niñas y niños pueden inventar nuevas historias. Recomendamos 
compartir con el alumnado las imágenes iniciales del video de InteRed sobre pedagogía 
de los cuidados en Perú para mostrar paisajes, comunidades, escuelas similares a las que 
Evelyn echa de menos.

_______________

Es una oportunidad para poner en práctica juegos tradicionales de 
distintos países y culturas. De nuevo, en internet se encuentran mu-

chas referencias. Aquí compartimos el conocido juego de «Las es-
tatuas», muy popular en Perú. Un alumno/a se pone de espaldas y 
el resto detrás, cuando se da la vuelta, deben quedarse quietos/as 
como estatuas, cualquier movimiento, incluso una risa, provocará la 
eliminación.  En lugar de esta versión eliminatoria, proponemos que 
cuando un niño o niña se mueva en lugar de ser eliminado/a tenga 
que irse al «taller de reparación», donde tendrá que descargar toda 
la energía saltando sin parar apoyado en uno o dos pies hasta con el 
cansancio convertirse en estatua.

____________

Se puede consultar una compilación de InteRed sobre Juegos Coope-

rativos de ayer y de hoy AQUÍ

_______________

-52 -

Otros
recursos

¿Quieres
saber
más?

I

https://www.intered.org/es/recursos/una-montana-en-el-patio
https://www.youtube.com/watch?v=v5_sTnMrvoA
https://intered.org/pedagogiadeloscuidados/wp-content/uploads/2017/07/Juegos-Coop.-de-ayer-y-de-hoy.pdf
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_______________

A partir del cuento «Aquatika» podremos reflexionar, con las niñas y niños, 
sobre los problemas ambientales que afectan a nuestros mares y océanos y, 
en general, a todo el planeta y la importancia de movilizarse para protegerlos 
y exigir a toda la sociedad el cuidado del planeta. Conviene recordar, adap-

tando lenguaje comprensible a estas edades, que contamos con una agenda 
mundial (ver sesión 1) que tiene entre sus objetivos, el ODS 14: Conservar 
y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos y el 
ODS 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus 
efectos.

_______________

• Cuento Aquatika (castellano, catalán, gallego 
e inglés) con guía didáctica y materiales 
complementarios para colorear que pueden 
descargarse AQUÍ 

• Versión del cuento en vídeo (Conexión a 
internet o descarga previa)

• Materiales reciclados y material fungible para 
manualidades

_______________

El cuento Aquátika de InteRed está planteado para 
ser contado utilizando la técnica «Kamishibai». Éste 
es un término de origen japonés que significa literal-
mente «teatro de papel» y es una técnica de narración 
oral acompañada de un teatrillo, a modo de escenario, 
en que se van presentando ilustraciones de la historia. 
El formato descargable del cuento, está ya organizando 
de forma que permite ser contado utilizando esta técnica.

Para esta actividad proponemos al profesorado hacer la lectura del cuento en 
el aula o utilizar el recurso del cuento en vídeo si se desea.

I

Sesión 4 

VIDA AQUÁTIKA.

                                         

Ejes                                                                                                    

– Sostenibilidad ambiental.
– Participación y acción como ciudadanía global.

1h a 2h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

¿Cómo
lo 

hacemos?

https://www.intered.org/es/recursos/aquatika
https://www.youtube.com/watch?v=-2FJcqnfrXk
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El cuento finaliza con una pregunta: ¿Qué pensáis que se puede hacer? La pregunta se 
refiere a qué soluciones se pueden poner en marcha para evitar la degradación y con-

taminación de los ecosistemas marinos. Animaremos al alumnado a comentar ideas de 
posibles soluciones a esta problemática global.

Después de la reflexión, invitaremos al alumnado a crear nuestro propio ecosistema 
«aquátiko», creando especies marinas (tanto plantas como animales) y pensando cómo 
se organizan, cómo se cuidan entre ellas y cómo cuidan su entorno… Se puede aprove-

char las láminas para colorear que se ofrecen como material complementario del cuento 
y dibujar otras especies.

_______________ 

Para ir un paso más allá, proponemos organizar una exposición con 
el ecosistema «aquátiko» creado. Esta exposición, a partir de los 
dibujos de todo el alumnado de la etapa de Infantil, tendrá como 
finalidad sensibilizar a la comunidad educativa sobre el impacto 
medioambiental de los residuos y deshechos, especialmente en los 
ecosistemas marinos, y de cómo nuestros modos de producción y 
consumo están acabando con la biodiversidad y provocando el cambio 
climático. Se puede aprovechas días emblemáticos como el 5 de junio, 
Día Mundial del Medioambiente, para la exposición e incorporar esta 
actividad como parte de la programación escolar para cada año. 

_______________

Cuento «La Rana Graciana» dentro del libro La revolución de los 
cuidados. Con este cuento aprenderemos la importancia de los 
cuidados de nuestro entorno que permiten la vida y el bienestar 
de todos los seres vivos y a tener una actitud responsable con el 
medio ambiente para que éste pueda ser disfrutado por generaciones 
presentes y futuras. Nos permitirá comprender que está en nuestras 
manos contribuir a transformar nuestros entornos locales y globales y 
cómo, a través de la acción y participación, nos podemos comprometer 
como ciudadanas y ciudadanos en la construcción de un mundo mejor.

I

¿Quieres
saber
más?

Otros
recursos

https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/la-revolucion-de-los-cuidados
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NOMBRE DEL ApSC

El árbol del pasado, del presente y del futuro.

ETAPA EDUCATIVA

Segundo Ciclo de Educación Infantil.

OBJETIVO

Valorar, visibilizar y reconocer mediante la creación de un árbol genealógico familiar, las aportaciones de las 
mujeres a la familia y a la sociedad y su evolución a lo largo de 3 generaciones hasta el presente.

EJE

Igualdad de género.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) A LOS QUE CONTRIBUYE

ODS 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas.

NECESIDAD LOCAL/ GLOBAL

Avanzar en la construcción de sociedades igualitarias, en las que las niñas y mujeres disfruten de los mismos 
derechos y oportunidades que los niños y hombres.

SERVICIO QUE EL ALUMNADO PUEDE PROPORCIONAR

A modo de un proceso de Investigación – Acción – Participativa, pero muy adaptado a las edades del alumnado 
y con la implicación de sus familias, se trata de que cada estudiante investigue a escala familiar para valorar y 
visibilizar las aportaciones de las mujeres a la familia y a la sociedad a través de trabajos productivos y trabajos 
reproductivos (de cuidados), investigando hasta tres generaciones atrás.

Cuando hablamos de mujeres de la familia, también queremos incluir a aquellas mujeres que no formaban parte 
de la línea directa de parentesco (madres, abuelas, bisabuelas), pero que estuvieron presentes de alguna forma 
durante la infancia del alumnado en sus casas (por ejemplo, tías, primas, cuidadoras…).

El proyecto consistirá en que el alumnado, con la ayuda de sus familiares, irá construyendo el árbol genealógico 
de las mujeres de su familia e investigando en torno a sus vidas:
 

1. ¿Dónde nacieron? ¿Han vivido siempre en el mismo lugar? ¿En qué consistían sus tareas diarias? ¿Les 
pagaban por estas tareas o se trataba de tareas que debían asumir por el hecho de ser mujeres?

2. ¿Qué aportaban a la vida familiar y a la sociedad? ¿Podían participar en espacios públicos?
3. ¿Cómo vestían? ¿Tenían que seguir algunas normas de vestimenta concretas?
4. ¿Qué hacían en sus momentos de ocio y tiempo libre? ¿Con qué se divertían cuando eran niñas? ¿Cuáles 

eran sus gustos?

Las preguntas 1 y 2 permitirán visibilizar las desigualdades de género en relación con derechos y oportunidades. 
Además, al hablar del lugar de nacimiento, se podrá observar en la línea del tiempo familiar posibles procesos 
migratorios (campo-ciudad y entre países). Las preguntas 3 y 4 plasmarán los roles culturales de género y 
también la evolución de los mismos y los cambios en hábitos de consumo y su impacto medioambiental.

Para dar mayor vitalidad al árbol, el alumnado deberá recopilar, siempre que sea posible, una fotografía de cada 
familiar que aparece en él (o en su caso, hacer un dibujo) y colocarla en la rama correspondiente junto con la 
información recopilada sobre los 4 puntos anteriores.

Con los árboles genealógicos construidos, la clase organizará una exposición para compartirse con el resto de 
la comunidad educativa y sensibilizar sobre el cumplimiento del ODS 5.

Aprendizaje Servicio con mirada de Cuidados (ApSC).

Para el alumnado de Segundo Ciclo de Educación Infantil, proponemos la siguiente actividad de ApSC.



Se
gu

nd
o 

C
ic

lo
 d

e 
Ed

uc
ac

ió
n 

In
fa

nt
il

SAL A LA VIDA,

TRANSFORMA EL MUNDO.

¡Conecta2 contiGO!

-56 -

I

APRENDIZAJES PREVISTOS EN EL PROYECTO

Visibilidad de los aportes de las mujeres a la sociedad; conocimiento sobre las desigualdades de género; supe-

ración de los estereotipos de género; conocimiento del entorno propio y de las tradiciones culturales; relacio-

nes intergeneracionales; hábitos de vida saludable; aumento de la confianza; habilidades artísticas; habilidades 
sociales y comunicativas.

TRABAJO EN RED

El proyecto permitirá la participación activa de las familias. En caso de que haya alumnado que comparta lazos 
familiares con estudiantes de otras clases y cursos, se animará a las familias a reunirse y construir sus árboles 
genealógicos compartiendo e intercambiando historias. 

IMPACTO DEL SERVICIO

Se espera que el proyecto tenga como consecuencia una mayor inclusión de las familias en la comunidad edu-

cativa, sintiéndose protagonistas del proceso, además de visibilizar los aportes de las mujeres y de contribuir 
a avanzar en la igualdad de género.

PARTICIPACIÓN DEL ALUMNADO

El ApSC se basa en la participación activa del alumnado, en cuanto será gracias a sus investigaciones junto a sus 
familias que se elaboren los árboles genealógicos que se expondrán a la comunidad educativa.  

REFLEXIÓN DE LOS APRENDIZAJES

Durante la elaboración de los árboles genealógicos, se trabajará con el alumnado de infantil la igualdad entre 
mujeres y hombres, abordando la importancia de los trabajos de cuidados, habitualmente realizados por las 
mujeres, para la sostenibilidad de la vida. También, a partir de la información recogida, podrán tratarse otros 
temas como los desplazamientos de las personas a lugares diferentes para vivir y la diversidad cultural, los 
cambios en los hábitos de consumo y ocio y como algunos de los actuales, no son sostenibles y destruyen la 
naturaleza... La exposición de los árboles genealógicos será una oportunidad para que el alumnado que no 
haya participado en el proceso (incluso alumnado de mayor edad) pueda reflexionar principalmente sobre las 
desigualdades de género y construir mensajes a favor de la igualdad.

DIFUSIÓN DEL APSC

Es importante que todo el esfuerzo llevado a cabo sea difundido para tener el mayor alcance posible. Una 
opción es la de compartir la exposición y los mensajes a favor de la igualdad de género creados a partir de 
ella en los medios de comunicación (boletín, correos electrónicos...) y redes sociales del centro escolar. Otra 
opción es contactar con medios de comunicación locales a los que pueda interesar compartir la experiencia. 

CELEBRACIÓN DEL APSC

El momento de presentación de la exposición será una oportunidad para celebrar con el alumnado y las fa-

milias. Será muy valioso que las familias puedan llegar en una fecha señalada a la escuela para disfrutar de 
la exposición, ver a sus familiares ocupando un lugar en las paredes del centro escolar y poder compartir e 
intercambiar historias con otras familias.

INTEGRACIÓN EN EL CENTRO EDUCATIVO

Este modelo de ApSC puede integrarse como parte de las actividades a desarrollar por el alumnado de educa-

ción infantil en el centro escolar. Dada su versatilidad, puede ser un proceso que se lleve a cabo en diferentes 
momentos y de forma interdisciplinar. 

TRANSVERSALIZACIÓN DE LOS ENFOQUES DE LA EDUCACIÓN TRANSFORMADORA 
PARA LA CIUDADANÍA GLOBAL (ETCG)

El desarrollo del ApSC transversaliza los enfoques de género, derechos humanos, interculturalidad y sosteni-
bilidad ambiental. 

SAL A LA VIDA,
TRANSFORMA EL MUNDO.

¡Conecta2 contiGO!
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_______________

A través de un juego cooperativo, el alumnado 
construirá colectivamente la aventura que, a partir 
de la ambientación, recorren tres personajes (Sos, 
Ten y Ble) durante su viaje en busca de una solución 
para evitar la destrucción del medio ambiente y la 
vulneración de derechos. La respuesta la encontrarán 
en la Agenda de los Números, que no es otra sino la 
Agenda 2030 para alcanzar los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible.  El juego permitirá conocer los 17 Objetivos de 
Desarrollo Sostenible y pensar acciones para su consecución.

_______________

Materiales del juego que podrás descargar 
gratuitamente AQUí y que contienen:
  

• Guía didáctica.
• 4 dados recortables. 
• Cartel en tamaño A3. 
• Material fungible para expresión artística.

_______________

Antes de comenzar la sesión aconsejamos leer la Guía del juego LA 
AVENTURA DE SOS, TEN Y BLE EN BUSCA DE LA AGENDA DE LOS 
NÚMEROS, Guía didáctica para Educación Infantil y Primaria, fijándonos en 
el apartado instrucciones del juego de las páginas 7 y 8. 

Preparar el aula y los materiales necesarios para usarlos a lo largo del juego.
Disponer al alumnado en círculo con papel (o cuaderno) para apuntar y 
material para la expresión plástica.

Sesión 1
1º, 2º y 3º Primaria 

LA AVENTURA DE SOS, 
TEN Y BLE.                                            

Ejes                                                                                                    

1h a 5h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

¿Cómo
lo 

hacemos?

– Análisis de la realidad /Crisis del sistema.
– Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible /ODS. 
– Derechos Humanos /Desigualdades.

P Educación
Primaria

https://www.intered.org/es/recursos/sos-ten-y-ble-en-busca-de-la-agenda-de-los-numeros
https://www.intered.org/es/recursos/sos-ten-y-ble-en-busca-de-la-agenda-de-los-numeros
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TRANSFORMA EL MUNDO.

¡Conecta2 contiGO!

La dinámica del juego se inicia creando una ambientación y 
narrando el comienzo de la aventura sobre la destrucción del 
ecosistema de Sos, Ten y Ble y de su viaje. 

Sos, Ten y Ble viven con sus familias en un bos-
que que hay muy cerca de nuestra escuela. Allí 
son felices. Tienen pocas cosas, pero tienen 
todo lo que necesitan para llevar una vida 
sana y agradable. Desde hace unos meses, 
todo está cambiando. Las plantas se están 
secando, todos los días viene gente a talar 
los árboles y se los llevan a la ciudad y lo que es peor, por 
todas partes están apareciendo animales muertos, muchos están ya 
en peligro de extinción. Las familias de este pueblo los cuidan y les dan 
alimento, pero no es suficiente. El agua de la fuente está agotándose. Las 
flores ya casi no huelen. El huerto ya no da suficientes frutos y cada vez 
hay más enfermedades… ¡ALGO ESTÁ PASANDO! Las maestras del pueblo 
se reúnen todas las semanas para buscar soluciones y, finalmente, deciden 
escribir a Onnuu, que vive al sur, en un país muy lejano. Le mandan una 
carta por medio de una paloma mensajera y esperan que pronto les llegue 
una respuesta. A la semana siguiente, la paloma está de vuelta con un 
mensaje lleno de esperanza: «Queridas amigas, lo que os está pasando 
está sucediendo también en otras partes del mundo y hay un tratamiento 
que puede solucionar vuestro problema. Lo tengo aquí todo escrito en la 
“Agenda de los Números” podéis venir a por ella cuando queráis. Aquí os 
espero. Un beso». Sos, Ten y Ble son muy valientes y tienen ganas de 
conocer el mundo, así que se ofrecen para ir a buscar la agenda. Preparan 
sus mochilas, salen de sus casas y da comienzo LA GRAN AVENTURA EN 
BUSCA DE LA AGENDA DE LOS NÚMEROS.

En cada edad debe ambientarse conforme a las características del grupo y a los contenidos 
que quieran trabajarse.

Podemos comenzar motivando al grupo para ir creando cómo nos imaginamos a los 
tres personajes con sus características, esto lo podemos hacer a través de dibujos o 
simplemente expresándolo con palabras, es muy importante reflejar la mayor diversidad 
posible y evitar estereotipos.

Depende del grupo o de lo que nos queramos extender, se puede profundizar describiendo 
en qué ecosistema nos imaginamos que viven, qué plantas y animales viven en él y se 
están muriendo… y añadiendo todos los elementos que el profesorado quiera introducir 
para trabajar los contenidos curriculares.

De uno en uno, cada grupo tira un dado de ODS y el dado de las emociones. En cada 
tirada, el profesorado explica el significado del ODS que ha salido en el dado con la ayuda 
de la «FICHA para aportar argumento a la aventura con cada ODS», página 12 de la Guía 
didáctica, y puede añadir todos los aspectos que quiera incorporar.
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La persona que ha tirado el dado inventa cómo puede continuar la aventura de Sos, Ten 
y Ble, incluyendo los temas y la emoción que han salido en los dados.

La última (o últimas) persona de la ronda deciden dónde y cómo encuentran a Onnuu, 
cómo es y cómo hace entrega de la Agenda de los Números a Sos, Ten y Ble. En ese 
momento se entrega al grupo (o se imprime) el cartel con la Agenda y se rellena qué 
acciones pueden hacer en su colegio o en su entorno para cada ODS.

Finalmente, animamos a conservar la aventura que han construido, difundiéndola en 
algún formato, ya sea como documento ilustrado, como cuento grabado en audio, 
representación teatral, montaje audiovisual, exposición o cualquier otra.

_______________

En las tiradas, puesto que el mismo ODS puede salir varias veces, no conviene 
leer todas las preguntas que vienen en la «FICHA para aportar argumento» 
sino ir sugiriendo algunas en cada ocasión.

Tras la persona que tiene el turno, se puede dar paso a que una o dos personas 
(que no sean siempre las mismas) puedan aportar ideas para completar la 
historia en relación a los contenidos y la emoción que han salido. 

Puede pararse cada cierto tiempo (por ejemplo, 3-5 turnos) para pintar o expresar con 
diversos recursos (distintos tipos de papeles y cartulinas, material reciclado, piezas, 
moldeables, pinturas, etc.) los elementos que van apareciendo a lo largo de la historia, o 
expresar al final todos los elementos de la historia.

Puede ampliarse el cartel, utilizando los elementos de que disponen: las imágenes de 
los dados, ilustraciones de la guía, los dibujos que han hecho, nuevos temas que se les 
ocurran…

Se puede hacer adaptaciones de los temas que han ido saliendo a la realidad de su 
colegio y su entorno. 

¿Quieres
saber
más?
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TRANSFORMA EL MUNDO.
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_______________

Este video de animación comienza con una pregunta: ¿Qué tienen en común 
una naranja, un balón de fútbol y el planeta Tierra? Y una respuesta rotunda: Las 
personas nos estamos comiendo, como si fuera una naranja, y dando patadas, 
como si fuera un balón de fútbol, al planeta Tierra. A través de estos 3 elementos, 
analizaremos cómo el actual sistema ha generado una crisis global, sus consecuencias 
medioambientales y sociales, profundizando en diferentes contenidos:

• Consecuencias medio ambientales: Sobreexplotación de los recursos 
naturales, deforestación, pérdida de biodiversidad, erosión del suelo, 
contaminación del aire y cambio climático. 

• Consecuencias sociales: vulneración de derechos, desigualdades 
sociales, expansión de enfermedades infecciosas, crisis de cuidados, 
violencia machista contra mujeres y niñas, migraciones de personas, 
explotación laboral, económica y de género...

Al final del video se da un mensaje esperanzador, para transformar nuestro mundo contamos 
con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (la Agenda 2030) que nos ofrecen herramientas 
para que el cuidado de la vida y de la naturaleza esté en el centro, para que se cumplan los 
derechos humanos, para que exista igualdad, justicia y paz. 

_______________

• Video ¿Qué tienen en común una naranja, un balón de fútbol y el 
planeta Tierra?

• 3 imágenes en tamaño A3 de la naranja, del balón de fútbol y del 
planeta Tierra. 

• 6 cartulinas.
• 6 listados de consecuencias:

– Explotación de recursos naturales.
– Deforestación.
– Pérdida de biodiversidad.
– Erosión del suelo.
– Contaminación del aire.

Sesión 1
3º, 4º y 5º Primaria 

¿QUÉ TIENEN EN COMÚN UNA NARANJA, UN BALÓN 
DE FÚTBOL Y EL PLANETA TIERRA?
                                     

Ejes                                                                                                    

– Análisis de la realidad /Crisis del sistema.
– Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible /ODS. 
– Derechos Humanos /Desigualdades.

1h a 3h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08&feature=youtu.be
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– Cambio climático. 
– Enfermedades infecciosas.
– Migración de personas.
– Explotación laboral.
– Desigualdades sociales, económicas y de 

género.
– Violencia machista. 
– Crisis de cuidados.
– Vulneración de derechos.  

 

• Un cartel o tarjeta de cada consecuencia.
• 2 ovillos de lana de colores diferentes.
• Proyector, pantalla o pizarra digital.
• Conexión a internet o descarga previa del video.

_______________

Proyectaremos el vídeo ¿Qué tienen en común una naranja, un balón de fútbol 
y el planeta Tierra? Realizaremos un debate corto para aclarar conceptos y 
compartir impresiones iniciales, de unos 5 minutos, a partir de estas preguntas:

• ¿Qué os ha llamado la atención?
• ¿Os ha sorprendido algo en concreto?
• ¿Habíais pensado alguna vez la conexión que existe entre el consumo 

y uso de algunos objetos con el planeta y las personas?
• ¿Podéis poner algún otro ejemplo de conexión?

A continuación, dividimos al grupo en 6 subgrupos y a cada subgrupo se le asigna 
una imagen, a 3 de ellos se les da la imagen de la naranja y a los otros 3 la 
imagen del balón de fútbol. 

En primer lugar, tendrán que dibujar «La Historia», la secuencia de extracción, producción, 
uso y consumo y desecho, que tiene cada uno de los objetos. Es importante pensar en 
qué elementos son necesarios tener en cuenta para cada momento de la secuencia (país, 
personas, lugar, ecosistema...). 

Una vez realizada la secuencia, tendrán que asignar las consecuencias que tienen el uso y 
consumo del balón o de la naranja que han trabajado como equipo. Para ello, les facilitaremos 
el listado de las 13 consecuencias, entre las que tendrán que elegir las tres más significativas. 
Una vez hayamos señalado las consecuencias, se volverá a juntar todo el grupo. Cada uno 
explicará el objeto que le ha tocado y la secuencia que han desarrollado. La idea es que 
los otros subgrupos hagan aportaciones y amplíen lo que vean necesario. Se reparte a cada 
subgrupo tres trozos de lana diferente, un color para los subgrupos que tenían las naranjas y 
otro color para los subgrupos de los balones.

Una vez conozcamos la historia de la naranja y el balón de fútbol, pondremos en el suelo la 
imagen en grande de la naranja, el balón de fútbol y el planeta Tierra y debajo en una fila 

¿Cómo
lo 

hacemos?

https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08&feature=youtu.be


-62 -

P
Ed

uc
ac

ió
n 

Pr
im

ar
ia
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TRANSFORMA EL MUNDO.
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¿Quieres
saber
más?

horizontal los carteles o tarjetas de 
las 13 consecuencias, el objetivo es 
que cada subgrupo una con un trozo 
de lana el objeto o alimento con las 
tres consecuencias más significativas 
que haya elegido. Así tejerán una 
gran tela de araña. Todo quedará 
plasmado en esta red de colores, que 
unirá los diferentes objetos con las 
consecuencias ambientales y sociales 
que estos generan. Esto nos permitirá 

visualizar cómo nuestros modos de producción y consumo tienen efectos negativos para las 
personas y el Planeta en el que vivimos. Realizaremos una reflexión en común a través de esta 
pregunta ¿En qué contribuye producir y consumir ecológico, de cercanía, ir en bicicleta, defender 
los derechos, exigir las obligaciones, colaborar con una ONG…? Con esta sesión debemos dar a 
conocer la Agenda 2030 y favorecer la reflexión sobre lo que supone.

Proyectamos el Video La lección más grande del mundo parte 3 , nos dará muchas pistas 
para la última actividad, dedicaremos unos minutos para, de forma individual, pensar en 
estas preguntas: ¿Cómo eres?, ¿qué cosas te preocupan?, ¿qué es realmente importante 
para ti? Cada estudiante deberá pensar y escribir en un papel un cambio que podría hacer 
para mejorar nuestra vida, la de otras personas y la del planeta con el que se tiene que 
comprometer en su realización. Es necesario generar acciones y actitudes para la construcción 
de ciudadanía global. Una ciudadanía global que sea consciente de su interdependencia y 
ecodependencia y esté comprometida con el cumplimiento de los derechos humanos, una 
ciudadanía que conozca y actúe a favor de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.

_______________

El grupo puede realizar un listado de cambios que todas las personas deberíamos 
realizar para influir positivamente en la vida de las personas y el planeta, después 
podemos colocar en el listado la imagen de los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, situando cada cambio en el ODS que corresponda.

_______________

1º a 4º de primaria:

Video de animación «La lección más grande del mundo-Parte 1», proyecto lanzado por 
Naciones Unidas para que el alumnado conozca, de forma muy sencilla, los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible y sea consciente sobre la responsabilidad de todas y todos en conseguirlos.                                        

5º y 6º de primaria: 

Scape room cooperativa Extinción Para evitar la sexta extinción masiva en la Tierra, el grupo 
tendrá que trabajar de forma cooperativa para conseguir la clave correcta que lleva a la respuesta 
para sostener la vida y encontrar el código de la llave que abre la puerta de la habitación. 

Otros
recursos

https://www.youtube.com/watch?v=qBMii1Xj9rc
https://www.youtube.com/watch?v=GZ9jgbr-HMg&t=8s
https://www.intered.org/es/recursos/juego-cooperativo-extincion-la-cuenta-atras-ya-ha-comenzado
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_______________

A través de un juego de cartas, buscamos fortalecer la conciencia personal y 
ciudadana sobre los cuidados como eje central de nuestras vidas y sociedades, 
cuestionando el actual modelo que genera injusticias y desigualdad de género. 

_______________

Descarga en la web de «Cuidar es otra historia» el 
juego al completo: 

• Guía didáctica Cuidar es otra historia
• 30 cartas de juego (solo usaremos de la 1 hasta la 25)
• Anexo «Cada carta tiene su historia»
• Material fungible.
• Materiales para creación plástica.
• Proyector, pantalla o pizarra digital.
• Conexión a internet o descarga previa del juego.

_______________

Usaremos solamente las cartas de la 1 a la 25.

Para jugar de forma sencilla podemos comenzar con las instrucciones del 
juego de 3 a 8 años, de la guía del juego, hasta que nos familiaricemos con 
las ilustraciones y contenidos de cada carta.

El grupo se coloca de pie en círculo. Presentamos la actividad diciendo «este 
es un juego sobre el cuidado». Las personas del grupo, a la vez, con las dos 
manos abiertas, dan dos golpes suaves en el pecho diciendo «Yo me cuido», 
después las manos se abren hacia fuera y mirando a alguien dicen «Yo te 
cuido» y con las manos una vez arriba y otra abajo (al techo y al suelo) dicen: 
«Yo lo cuido». 

Sesión 2
CUIDAR ES OTRA HISTORIA                                     

Ejes                                                                                                    

– Igualdad de género /Prevención violencias 
   machistas. 
– Cuidados.

1h a 5h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

¿Cómo
lo 

hacemos?

https://www.intered.org/es/recursos/cuidar-es-otra-historia
https://www.intered.org/sites/default/files/guia_didactica_cuidar_es_otra_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/anexo_cada_carta_tiene_su_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/anexo_cada_carta_tiene_su_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/guia_didactica_cuidar_es_otra_historia.pdf
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El grupo se sienta en círculo en el suelo. Se plantean 
estas preguntas: ¿Quién me cuida a mí? ¿Cómo me 
cuidan? ¿Me gusta que me cuiden? ¿Cómo podemos 
cuidar? ¿A quién, o a qué? 

Se presenta la baraja, muestra el mazo de cartas, que 
3 personas del grupo elijen una carta dejando cada 
una de ellas boca abajo, se descubren las 3 cartas, se 
dejan en el centro y el grupo ha de elegir solo una (por 
ejemplo, por votación), la carta elegida se deja en el 
centro del círculo y las otras dos se retiran.

Pasamos a contar el RELATO, el cuento al que se refiere la carta según el texto original (Ver 
Anexo «Cada carta tiene su historia»).

VISUALIZACIÓN. Se invita al grupo a cerrar los ojos, tomar una postura cómoda (sentadas 
o tumbadas boca arriba) y con espacio entre las personas. Damos pautas para orientar la 
respiración («imagínate que tu respiración llega hasta los pies y los llena de aire; poco a 
poco el aire sube por las piernas hasta las rodillas y va subiendo hasta que el cuerpo entero 
se llene de aire»). 

Propone una imagen de la carta a partir del cuento. Con la voz vamos situando al grupo 
en el centro de la escena que queremos investigar. «Imagínate que tú eres… Y estás...», 
ponerles en la situación y aportar preguntas: ¿Cómo es el sitio en el que estás? ¿Qué hay 
a tu alrededor? ¿Cómo te sientes? ¿Qué quieres hacer? Allí donde estás, ves que se acerca 
alguien… ¿Quién es? ¿Cómo es? ¿Qué te dice? Esa criatura se despide, ves cómo se va 
marchando. ¿Cómo te sientes con su marcha? Vuelves a estar sola. Vas a despedirte de este 
lugar. Poco a poco abres los ojos. 

Después el grupo se sienta de nuevo en círculo y se comentan en grupo grande las escenas 
(qué han visto y qué han sentido). El ejercicio dura en torno a 10 minutos. 

A partir de lo que han escuchado o visualizado, se invita al grupo a moverse por el espacio 
como alguno de los personajes de la carta o el que nos hayamos imaginado, de forma libre. 
Después se vuelve al círculo y se propone una presentación del personaje con los cuidados. 
Se hace de manera colectiva, como un eco, con voz y con movimiento. Será con esta 
fórmula: «somos la clase de… queremos cuidar al personaje así… (Eligen conjuntamente 
un movimiento o posición que exprese cómo cuidar); el cuidado que queremos es… (Con 
palabra y con gesto) y el cuidado que damos es…»  

Se recuerda al grupo: «estamos aprendiendo sobre los cuidados». El personaje que hemos 
imaginado o sea presentado ¿es un personaje que cuida, que descuida, o que necesita 
cuidado? ¿Qué cuidados da o recibe? 

Damos un tiempo para que cada cual proyecte de manera plástica lo que ha visualizado o 
sentido: se puede hacer un dibujo o figura de plastilina en relación con el personaje y el 
cuento.
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Otros
recursos

Las obras se ponen en el centro de la sala para poder verlas en grupo. Podemos hacer varias 
sesiones con diferentes cartas, para incluir distintas visiones sobre los cuidados. 

Es fundamental que al final de la sesión, el grupo sea consciente del valor de los cuidados 
para la sostenibilidad de la vida, de cómo los cuidados han sido realizados habitualmente por 
las mujeres y han sido invisibilizados y la importancia de la corresponsabilidad en las tareas 
de cuidados.  Para esta reflexión nos sirve de marco el ODS 5 Igualdad de género y su meta 
5.4. Reconocer y valorar los cuidados.

_______________

Se pueden encontrar diferentes variantes del juego adaptadas a la edad del 
alumnado de primaria en la «Guía Didáctica cuidar es otra Historia» en las 
instrucciones de juego de 7 a 12 años.

_______________

Video «Emma está harta», video 
de animación para cuestionar la 
socialización diferencial de género, los 
estereotipos de género y para animar 
a conocer mujeres referentes en la 
ciencia, el arte, la política… Actividades 
en la propuesta didáctica de InteRed 
«Vive más la igualdad»

 

¿Quieres
saber
más?

https://www.intered.org/sites/default/files/guia_didactica_cuidar_es_otra_historia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PQnvq7nbVXs&t=4s
https://www.intered.org/es/recursos/vive-mas-la-igualdad
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_______________

El sistema actual, su crisis y los efectos en el incremento de la desigualdad social 
y de la exclusión y en el aumento del miedo y sentimiento de amenaza que 
experimenta la población, determina la necesidad de incrementar los esfuerzos 
para luchar contra la discriminación y el racismo en todas sus manifestaciones. 
La lectura de un cómic y diferentes propuestas de actividades nos permitirá 
trabajar herramientas indispensables para promover la Interculturalidad y 
la cultura de paz: empatía, respeto a la diversidad, resolución pacífica de 
conflictos... Reflexionamos, además, sobre la importancia de la inclusión y la 
escuela como espacio de acogida. 

_______________

• Cómic descargable «¡Construyendo puentes, 
no muros!»

• Proyector, pantalla o pizarra digital.
• Acceso a Internet o descarga previa del cómic
• Material fungible.

_______________

Lectura del cómic, esto puede hacerse proyectando las viñetas y con una 
lectura en alto dónde las y los alumnos pueden ser los personajes o una 
lectura silenciosa, más reflexiva, imprimiendo una copia.

Tras su lectura, recrearemos un debate ayudándonos de estas preguntas:

• ¿Recordáis el nombre de la protagonista?
• ¿Nos cuesta aprender nuevos nombres?
• ¿Cómo crees que se sentía el primer día de clase?
• ¿Qué crees que piensan las demás personas cuando la ven?
• ¿Alguien la apoyó y la acompañó ese día?
• ¿Por qué crees que tuvo que irse a vivir a otro país?
• ¿Hemos vivido alguna vez una situación parecida? ¿Cuál? 

¿Recuerdas qué pensabas, qué sentías?

Sesión 3
¡CONSTRUYENDO PUENTES, 
NO MUROS!                                                                    

Ejes                                                                                                    

– Inteculturalidad.
– Cultura de Paz.

1h a 3h

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

¿Cómo
lo 

hacemos?

https://www.intered.org/es/recursos/construyendo-puentes-no-muros
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saber
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Finalizado el debate, crearemos nuestro propio cómic, nos pondremos en la piel de  
Luzviminda, será el alumnado el que se convierta en el personaje protagonista, inventando 
su propio primer día de clase tras irse a vivir a otro país. Dividimos al alumnado en varios 
grupos y, al azar, daremos a cada grupo participante el nombre de un país, podremos 
hacer tarjetas para el reparto, es importante que seleccionemos equitativamente países de 
los 5 continentes, podemos dar un tiempo a que investiguen cómo es ese país, su clima, 
construcciones, características físicas de las personas… Tendrán que diseñar un cómic, para 
ello daremos algunas pautas como los elementos mínimos que deben tener, por ejemplo, 
más de dos personajes y diálogos representados en, al menos, 6 viñetas y bocadillos. Para 
ayudar en su creación ofreceremos unas pistas: ¿Cómo vamos a ir al nuevo colegio? ¿Está 
cerca o lejos de nuestra casa? ¿Usamos algún medio de transporte para llegar? ¿Quién 
nos acompaña? ¿Cómo es el edificio, las aulas…? ¿En qué idioma se habla? ¿Cómo nos 
sentimos? ¿Cómo reacciona nuestro cuerpo? ¿Cómo nos comunicamos? ¿Conocemos a 
alguien? ¿Cómo nos miran? ¿Cómo nos tratan? ¿Surge algún conflicto? ¿Alguien nos acoge? 
¿Qué es lo que más nos llama la atención? ¿Qué hacemos a la hora del recreo?...

Cada grupo presentará su cómic al resto de la clase y servirá para generar una reflexión 
sobre las razones que llevan a las personas a desplazarse a otros lugares, como estas 
razones a veces están ligadas a huir de guerras, desastres naturales... y se profundizará 
sobre la acogida. Se recordará, en el marco de la Agenda 2030, el compromiso universal 
con el ODS 16. Paz, Justicia e Instituciones sólidas.

_______________

La actividad podrá realizarse en una única sesión o bien ampliar varios días para sí 
poder trabajar conceptos como las migraciones, fronteras, construcción de cultura de 
acogida, la inclusión y la cultura de paz. 

_______________

Se puede realizar la sesión 3 para Infantil en este mismo material, con la lectura del 
cuento Nos vamos de viaje. ¡Qué bien lo vamos a pasar!, extraído del libro «El misterio 
del chocolate en la nevera» al acabar la lectura se adjunta una ficha de trabajo adaptada 
a la etapa de primaria. 

Cuento «Una montaña en el patio» Una montaña es lo que espera encontrar Evelyn en 
el patio de su nuevo colegio, el primer día de clase. Este cuento nos habla de la llegada 
de personas de otros países, nos acerca a los paisajes y culturas peruanas, nos ayuda a 
cuestionarnos sobre los juegos y los estereotipos de género, nos invita a pensar sobre 
los patios escolares coeducativos. Contenido complementario para colorear y para que 
las niñas y niños creen su propio cuento. Aquí está la  versión audio-video cuento  

Más ACTIVIDADES en la propuesta didáctica de InteRed «Vive más la igualdad» 

https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/el-misterio-del-chocolate-en-la-nevera
https://www.intered.org/es/recursos/una-montana-en-el-patio
https://www.intered.org/es/recursos/vive-mas-la-igualdad
https://www.youtube.com/watch?v=op3uAU1hFCk&t=33s


https://www.intered.org/es/recursos/actuamos-cuidando-la-naturaleza


https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/huella_ecologica/es_def/adjuntos/36ekin01.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/huella_ecologica/es_def/adjuntos/36ekin01.pdf
https://vidasostenible.org/encuestas/huella-ecologica/


https://www.youtube.com/watch?v=-6jxnzyDTIc
https://www.intered.org/es/recursos/aquatika
https://www.youtube.com/watch?v=-2FJcqnfrXk
https://www.youtube.com/watch?v=-nXbrIA-Rug
https://www.intered.org/es/recursos/materiales-201819-soberania-alimentaria-para-el-cuidado-de-la-vida-guatemala
https://www.intered.org/es/recursos/materiales-201819-soberania-alimentaria-para-el-cuidado-de-la-vida-guatemala
https://www.intered.org/es/recursos/actuamos-cuidando-la-naturaleza
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_______________

Este video de animación comienza con una pregunta: ¿Qué tienen en 
común una naranja, un balón de fútbol y el planeta Tierra? Y una respuesta 
rotunda: Las personas nos estamos comiendo, como si fuera una naranja, y 
dando patadas, como si fuera un balón de fútbol, al planeta Tierra. A través 
de estos 3 elementos, analizaremos cómo el actual sistema ha generado una 
crisis global, sus consecuencias medioambientales y sociales, profundizando 
en diferentes contenidos:

• Consecuencias medio ambientales: Sobreexplotación de los recursos 
naturales, deforestación, pérdida de biodiversidad, erosión del suelo, 
contaminación del aire y cambio climático. 

• Consecuencias sociales: vulneración de derechos, desigualdades 
sociales, expansión de enfermedades infecciosas, crisis de cuidados, 
violencia machista contra mujeres y niñas, migraciones de personas, 
explotación laboral, económica y de género...

Al final del video se da un mensaje esperanzador, para transformar nuestro mundo 
contamos con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (la Agenda 2030) que nos ofrecen 
herramientas para que el cuidado de la vida y de la naturaleza esté en el centro, para que 
se cumplan los derechos humanos, para que exista igualdad, justicia y paz. 

_______________

• Video ¿Qué tienen en común una naranja, un balón de fútbol 
y el planeta Tierra?

• 3 imágenes en tamaño A3 de la naranja, del balón de fútbol y 
del planeta Tierra. 

• 6 cartulinas.
• 6 listados de consecuencias:

– Explotación de recursos naturales.
– Deforestación.

Sesión 1 

¿QUÉ TIENEN EN COMÚN 
UNA NARANJA, UN 
BALÓN DE FÚTBOL Y EL 
PLANETA TIERRA?                                                                                                                                    

1h a 5h

Ejes                                                                                                    

– Análisis de la realidad /Crisis del sistema.
– Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible /ODS. 
– Derechos Humanos /Desigualdades.

¿Qué 
pretendemos?

¿Qué 
necesitamos?

S Educación 
Secundaria Obligatoria

https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=qBMii1Xj9rc&t=15s
https://www.intered.org/es/recursos/juego-cooperativo-extincion-la-cuenta-atras-ya-ha-comenzado


https://www.youtube.com/watch?v=C1bI0UkhmQA
https://www.youtube.com/watch?v=Bj0fTHMXyok&t=113s
https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
https://www.youtube.com/watch?v=XjIfTz4IiF0
https://www.youtube.com/watch?v=_Z749ReErEM
https://www.youtube.com/watch?v=C1bI0UkhmQA


https://www.youtube.com/watch?v=Bj0fTHMXyok&t=113s
https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
https://www.youtube.com/watch?v=XjIfTz4IiF0
https://www.youtube.com/watch?v=_Z749ReErEM
https://www.youtube.com/watch?v=csP2PLlcPD4
https://www.intered.org/es/recursos/vive-mas-la-igualdad
https://www.intered.org/tocaigualdad/
https://www.intered.org/tocaigualdad/


https://www.intered.org/es/recursos/cuidar-es-otra-historia
https://www.intered.org/sites/default/files/guia_didactica_cuidar_es_otra_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/anexo_cada_carta_tiene_su_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/anexo_cada_carta_tiene_su_historia.pdf




https://www.intered.org/sites/default/files/guia_didactica_cuidar_es_otra_historia.pdf
https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/la-herencia-un-comic-para-actuar-con-cuidados
https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/guia-didactica-la-herencia


https://www.youtube.com/watch?v=2JwL1Tylm7w
https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=2JwL1Tylm7w
https://www.youtube.com/watch?v=Zl8W6ddWfM8


https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://aulaintercultural.org/2013/02/27/una-propuesta-para-trabajar-la-interculturalidad-cuaderno-de-actividades/




https://www.youtube.com/watch?v=cM8gneCiyoI
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4
https://www.youtube.com/watch?v=cM8gneCiyoI


http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/orientaciones-manual-para-combatir-el-discurso-de-odio-en-internet
https://ajuntament.barcelona.cat/bcnvsodi/wp-content/uploads/2019/03/manual_save_a_hater.pdf


https://odsextremadura.es/wp-content/uploads/2018/06/Objetivo-ODS-13-accion-clima-1.pdf
https://odsextremadura.es/wp-content/uploads/2018/06/Objetivo-ODS-13-accion-clima-1.pdf
https://www.intered.org/es/recursos/actuamos-cuidando-la-naturaleza




http://www.tuhuellaecologica.org/
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM001124.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/aldea
https://www.youtube.com/watch?v=XCGVdaMEy_c
https://www.youtube.com/watch?v=ISEL6ZXiHMk
https://www.youtube.com/watch?v=L0Lc1IkKZB8
https://www.youtube.com/watch?v=idvDPBHq6WE
http://www.tuhuellaecologica.org/
https://www.intered.org/es/recursos/materiales-201819-soberania-alimentaria-para-el-cuidado-de-la-vida-guatemala
https://www.intered.org/es/recursos/actuamos-cuidando-la-naturaleza


https://youtu.be/sst2XYTNHXU
https://youtu.be/sst2XYTNHXU


https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=e-Hr_bmo-go&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ezJpc_hivX8
https://www.youtube.com/watch?v=LtzQPN3VtkI&t=102s
https://www.youtube.com/watch?v=GW_6vfnc_TY&t=432s








-97 -

Ba
ch

ill
er

at
o 

y 
Fo

rm
ac

ió
n 

Pr
of

es
io

na
l

A 
continuación, se proponen 8 sesiones que suponen un proceso formativo por 
diferentes ejes temáticos claves en una educación para la ciudadanía global, que, 
además, se vinculan con la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenibles. 

Sugerimos que presenten al alumnado este proceso transformador como un VIAJE, un 
viaje constante de ida y vuelta de lo individual a lo colectivo, de lo personal a lo político y 
de lo local a lo global y viceversa… 

El alumnado tendrá que desarrollar un CUADERNO DE VIAJE. Se trata de ir recogiendo sus 
vivencias mientras «viaja» por cada una de las sesiones, una forma de guardar recuerdos, 
un diario álbum de lo aprendido, de las emociones experimentadas, de los lugares y 
personas que ha descubierto.  Escogerá imágenes, dibujos, textos, reflexiones de todas las 
sesiones trabajadas y realizará una presentación en cualquiera de estos formatos digitales: 
power point, padlet, genial.ly... también podrá hacerse de forma física, un cuaderno, hecho 
todo a mano, con recortes, dibujos, manuscritos… 

Al final del viaje, cada alumno/a podrá compartir su cuaderno de viaje con el/la docente41  

que ha acompañado esta experiencia y si lo desea con el resto de sus compañeros/as. 

* Algunas referencias se basan en la propuesta de formación de voluntariado para jóvenes del documento de 
InteRed (2020): Itinerario de voluntariado. Págs. 35-41.

41. El/la docente podrá contactar con InteRed (educacion@intered.org) para solicitar para su alumnado un 
certificado de aprovechamiento del proceso formativo. Los cuadernos de viaje podrán ser usados en iniciativas 
de Comunicación de InteRed, cumpliendo con la normativa de protección de datos.

BFP Bachillerato y 
Formación Profesional*

https://www.intered.org/es/recursos/itinerario-de-voluntariado


https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08&feature=youtu.be


https://www.footprintnetwork.org/
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
https://www.youtube.com/watch?v=YORUqmHpUlk
https://www.unenvironment.org/es/events/media-advisory/prevenir-la-proxima-pandemia-zoonosis-y-como-romper-la-cadena-de-transmision
https://www.soberaniaalimentaria.info/otros-documentos/luchas/579-esclavitud-moderna-un-mes-cogiendo-naranjas-por-300-euros
https://libcom.org/news/struggles-workers-making-footballs-fifa-world-cup-25062018
https://www.lavanguardia.com/vida/20190308/46906060052/8m-graficos-contador-tiempo-trabajo-invisible-mujeres-hombres.html
https://www.youtube.com/channel/UCBGhz1moVqt0Q7LaB0AXUrg
https://www.youtube.com/watch?v=lE29M13ByUE
https://www.youtube.com/watch?v=kXf6dghPm_E


https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/voluntariado-una-expresion-personal-de-ciudadania-para-la


https://www.urv.cat/media/upload/arxius/URV_Solidaria/Info_Documental/Informe_IO_Crisis_desigualdad_y_pobreza_300113_0.pdf


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/otromaterialGobierno/comics/docs/Pilladaporti_castellano.pdf






https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.pdf


https://www.youtube.com/watch?v=csP2PLlcPD4
https://www.intered.org/es/recursos/toca-igualdad-una-contribucion-la-prevencion-de-las-violencias-machistas-traves-de-la-0
http://www.intered.org/tocaigualdad/


https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/guia-didactica-la-herencia
https://www.intered.org/es/recursos/recursos-educativos/guia-didactica-la-herencia


https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4&t=83s


https://www.youtube.com/watch?v=2JwL1Tylm7w
https://www.youtube.com/watch?v=Zl8W6ddWfM8
https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=2JwL1Tylm7w


https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=-vNboKBIpnM
https://www.youtube.com/watch?v=s2r0lfRGtl0
https://blacklivesmatter.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Zl8W6ddWfM8




https://www.youtube.com/watch?v=cM8gneCiyoI
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4
https://www.youtube.com/watch?v=cM8gneCiyoI
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4


http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/orientaciones-manual-para-combatir-el-discurso-de-odio-en-internet
https://es.unesco.org/themes/programas-construir-paz


https://www.intered.org/es/recursos/actuamos-cuidando-la-naturaleza


https://gansossalvajes.com/


https://vamosdespacioporquevamoslejos.files.wordpress.com/2016/11/forropolar-historia-de-globalizacion.pdf
https://www.kaidara.org/recursos/historia-de-unos-vaqueros/
https://www.kaidara.org/recursos/historia-de-unos-vaqueros/


https://youtu.be/sst2XYTNHXU
https://youtu.be/sst2XYTNHXU


https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=e-Hr_bmo-go&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ezJpc_hivX8
https://www.youtube.com/watch?v=LtzQPN3VtkI&t=102s
https://www.youtube.com/watch?v=GW_6vfnc_TY&t=436s
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/17-00011_LazyPersonGuide_flyer_Spanish_final.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/08/170Actions-web_Sp.pdf
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https://www.acnur.org/cambio-climatico-y-desplazamiento-por-desastres.html
https://www.intered.org/es/recursos/un-curriculo-orientado-la-ciudadania-global-aportes-para-su-construccion
https://elpais.com/elpais/2017/03/14/planeta_futuro/1489505292_097098.htm
https://elpais.com/elpais/2020/04/17/planeta_futuro/1587133877_135712.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190308/46906060052/8m-graficos-contador-tiempo-trabajo-invisible-mujeres-hombres.html
https://elpais.com/elpais/2019/06/26/buenavida/1561535578_786287.html
https://cme-espana.org/
https://www.elsaltodiario.com/soberania-alimentaria/opinion-el-papel-de-las-mujeres-temporeras-en-la-mesa-globalizada
https://www.kaidara.org/recursos/escuelas-y-educacion-para-la-ciudadania-global-una-mirada-transformadora/
https://elpais.com/elpais/2020/06/19/planeta_futuro/1592583554_656003.html?ssm=TW_CC
https://www.ecologistasenaccion.org/140189/biodiversidad-y-salud-humana/
https://www.marca.com/futbol/2020/02/07/5e3d41a5ca47413b758b45e6.html


https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20190729/recursos-planeta-2019-7573702
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-papa-denuncia-explotacion-trabajadores-temporeros-pide-dignidad-20200506120832.html
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2015/06/Laudato-Si-ES.pdf
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2020-04/papa-francisco-audiencia-general-jornada-de-la-tierra.html
https://www.elsaltodiario.com/temporeros/la-nueva-esclavitud-en-el-campo
https://www.eldiario.es/sociedad/millones-desplazados-climaticos-manana_0_971852918.html
https://www.eldiario.es/opinion/tribuna-abierta/covid-19-evidencia-desigualdad-cuidado-personas_129_1217860.html
http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/orientaciones-manual-para-combatir-el-discurso-de-odio-en-internet
https://www.intered.org/es/recursos/guia-de-aprendizaje-por-proyectos-transformadores-con-dimension-global-local-una
https://www.intered.org/sites/default/files/intered_posicionamientode_educacion_2019.pdf
https://www.urv.cat/media/upload/arxius/URV_Solidaria/Info_Documental/Informe_IO_Crisis_desigualdad_y_pobreza_300113_0.pdf
https://odsextremadura.es/wp-content/uploads/2018/06/Objetivo-ODS-13-accion-clima-1.pdf


https://www.intered.org/es/recursos/objetivos-de-desarrollo-sostenible-con-enfoque-de-genero-y-cuidados
https://www.newtral.es/mano-de-obra-para-la-campana-de-recogida-de-fruta-en-que-condiciones/20200416/
https://www.intered.org/es/recursos/jovenes-desmontando-el-patriarcado-por-un-mundo-libre-de-violencias-machistas
https://www.soberaniaalimentaria.info/otros-documentos/luchas/579-esclavitud-moderna-un-mes-cogiendo-naranjas-por-300-euros
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/globalizacion-ciudadania-y-derechos-la-ciudad-multicultural/
https://www.intered.org/es/recursos/toca-igualdad-una-contribucion-la-prevencion-de-las-violencias-machistas-traves-de-la-0
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Morin-Los-siete-saberes-necesarios.pdf
http://www.educaciontransformadoraglobal.org/wp-content/uploads/2018/11/centros-educativos-transformadores_version-online.pdf
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-the-sdgs


https://blog.oxfamintermon.org/10-consecuencias-del-calentamiento-global/?gclid=EAIaIQobChMI7tHktdix6QIVxZTVCh0_awPYEAAYASAAEgIsVfD_BwE
https://elpais.com/sociedad/2019/03/12/actualidad/1552394039_304954.html
: https://libcom.org/news/struggles-workers-making-footballs-fifa-world-cup-25062018
https://www.intered.org/es/recursos/invitaciones-repensar-los-cuidados-desde-la-economia-feminista-el-ecofeminismo-y-el-buen
http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002524/252423s.pdf
https://es.unesco.org/news/surgen-alarmantes-brechas-digitales-aprendizaje-distancia
https://es.unesco.org/themes/programas-construir-paz
https://www.elconfidencial.com/economia/2019-03-07/citricos-naranjas-mandarinas-limones-precios-crisis_1866658/
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