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ste material tiene como finalidad impulsar en las comunidades educativas la

construccion de una ciudadania global comprometida con la defensa de los

Derechos Humanos de poblaciones vulnerables, como son las mujeres migradas;

gueremos contribuir a construir una ciudadania global que conozca y actue

a favor de la Agenda 2030 y a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

La propuesta quiere contribuir a implicarnos en el logro del
ODS 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a
5 IGUALDAD todas las mujeres y las nifas, y en concreto, con los hitos:

DE GENERO

® 5]1. Poner fin a todas las formas de discriminacidon contra
todas las mujeres y las nifias en todo el mundo.

® 5.4 Reconocery valorar los cuidados no remuneradosy el
trabajo doméstico no remunerado mediante la prestacion
de servicios publicos, la provisiéon de infraestructuras y la
formulacion de politicas de proteccidon social, asi como
mediante la promocién de la responsabilidad compartida
en el hogar y la familia.

Amparada en este marco, nuestra propuesta pone los cuidados en el centro,
indispensables para la sostenibilidad de la vida. Queremos incentivar una ciudadania
global consciente de la interdependencia de todas las personas y de nuestra
ecodependencia del planeta tierra, hogar compartido.

La pandemia ha puestoaun masderelieve laimportanciay lacentralidad de los cuidados,
con consecuencias que han agravado las condiciones de las mujeres en general y de las
mujeres migradas en particular, dado el vinculo con los cuidados y en la denominada
cadena global de cuidados, una realidad compleja que perpetla desigualdadesy origen
de vulneracion de derechos.

El abordaje desde los cuidados permite acercarnos desde una perspectiva global a la
realidad local, donde nos encontramos con diversos colectivos de mujeres migradas
en Cataluna que son ejemplo de los vinculos entre el contexto global y local, la
interdependencia y la ecodependencia, asi como con una necesidad, apoyada desde
diversos sectores y colectivos de la sociedad catalana, de reivindicar cuidados dignos.
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Este material didactico pone a vuestra disposicion informacion y recursos para entender
la crisis que atraviesa nuestro sistema socioeconémico, con énfasis en la crisis de
cuidados y como la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible impulsada por las Naciones
Unidas ofrece un marco de actuacion desde el que impulsar la construccion de una
ciudadania global responsable y comprometida.

Iniciamos con |la contextualizacion de los Seguidamente, encontrareis los

cuidados, con datos que nos aproximan
a la situacién que queremos abordar y
muestran origen y causas identificadas
como relevantes y significativas, todas
ellas, manifestacion de una crisis sistémica
en gue nos encontramos como sociedad y

fundamentos pedagdgicos que guian
nuestras intervenciones educativas,
desde una concepcién de educacién
transformadora para la ciudadania
global, sus componentes y los pilares
metodolégicos que  sustentan la

de la complejidad del andlisis. 2

\.

Ya entrando en la propuesta didactica que os
invitamos a llevar a vuestras aulas y centros,
encontraréis una breve presentacién que da paso
a la recopilacién de competencias y desarrollo
previsto de estas. Seguidamente, ofrecemos
algunas orientaciones para establecer un
itinerario formativo, segun vuestras posibilidades,
motivaciones e intereses, donde también
exponemos opciones, como el desarrollo de Ia
propuesta en clave de proyecto de aprendizaje
servicio o en clave de proyecto de centro.

Asi, la propuesta didactica se presenta en forma de
actividades para desarrollar en el aula, que puede
ampliar, yendo mas alla e implicando al resto de la
comunidad educativa y otros agentes presentes en
el territorio con las acciones propuestas en forma de
retos y en la concrecién de proyectos de

aprendizaje-servicio. L‘

Con el fin de impulsar la construccién de
ciudadania global y la accién comprometida,
incorporamos los retos, una invitacién a acciones
individuales que nutren la accién colectiva. Estos
retos permiten incentivar una dimensién mas alla
delaulayunaincidenciadirectaenlaconstruccién
de una ciudadania global y comprometida con

propuesta: la pedagogia de los
cuidados y la coeducacion. 3

.
Las actividades las

presentamos en forma de
sesiones, susceptibles de ser
adaptadas a vuestra practica y
experiencia y modificables en
funcion del tiempo disponible y
del marco en que se desarrollen,
con posibilidades de hacerlo
como acciones tutoriales o en el
marco de otras asignaturas.

La propuesta que os ofrecemos
tiene como caracteristica una
gran flexibilidad y adaptabilidad.
Asi, puede acotarse a periodos
concretos o desarrollarse en el
marco de todo un curso escolar,
como exponemos en el 5

itinerario formativo.

Finalmente, os ofrecemos una
sencilla propuesta de evaluacién,
una relaciéon de experiencias de
interés e inspiradoras, un glosario
basico y un apartado con la
bibliografia.

una sociedad mas justa, equitativa e inclusiva. 6
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Esta Unidad didactica se ha disehado para ofrecer una herramienta al profesorado de 3°
y 4° de secundaria y bachillerato para su aplicacion en el aula, con el fin de contribuir a
alcanzar los siguientes objetivos generales:

Fortalecer la Incrementar Facilitar que
conciencia 7 X la capacidad el alumnado
personal y del alumnado conozcay
ciudadana del para cuestionar empatice con
alumnado sobre criticamente la realidad de
los cuidados el sistema las personas
como eje central de nuestras social patriarcal, evidenciando migradas, especialmente
vidas y sociedades, poniéndole opresiones, injusticias, de las mujeres migradas y
en valor y visibilizando desigualdades y violencias sus reivindicaciones, para un
su importancia para la de género (Personales, reconocimiento efectivo de
sostenibilidad de la vida. estructurales y culturales), asi la igualdad de derechosy
como la vinculaciéon entre la para contribuir a eliminar las
realidad local y global y sus multiples discriminaciones que
consecuencias en la vida de las sufren.
personas.

EDUCACION
DE CALIDAD

Todos ellos, se alinean en torno al Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4. Educacion de calidad, y en concreto, en su meta 4.7,
gue pretende, de aqui a 2030, asegurar que todo el alumnado
adquiera los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
promover el desarrollo sostenible.

Esto debe permitir contribuir a alcanzar otras metas de la Agenda 2030, especificadas en
elapartadosiguiente (contextualizacion de los cuidados),como laigualdad entre géneros
y el empoderamiento de las mujeres (ODS 5), mencionado anteriormente, la reduccion
de desigualdades (ODS 10), un marco de paz y respeto a los derechos fundamentales
(ODS 16) y el trabajo digno para todas las personas (ODS 8).

IGUALDAD TRABAJO DEGENTE 10 REDUCGION DE LAS

DE GENERO Y CRECIMIENTO I]ESIEUA[IJAI]ES
ECONOMICO

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

4 —
T ‘v’

Aguests objectius generals es concreten en clau de competéncies curriculars i amb
objectius especifics que trobareu a la proposta didactica i a cadascuna de les sessions.
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CONTEXTUALIZANDO LOS
CUIDADOS

La vida humana es profundamente dependiente de la
biosfera. Somos naturaleza y por eso, personas, ciudades,
economias o sociedades no se pueden mantener durante
mucho tiempo funcionando en guerra contra la organizacion
de la naturaleza.

Peroademas,lavidahumanatieneunasegundadependencia.
Vivimos encarnados en cuerpos que son vulnerables. Desde
que nacemos y a lo largo de la vida, sobre todo en algunos
momentos del ciclo vital, no podriamos sobrevivir o Vivir
dignamente si no fuera porque otras personas emplean
mucho tiempo y energia en cuidar y atender las necesidades
de los cuerpos. Somos seres interdependientes.”

Yayo Herrero

UNA CRISIS DEL SISTEMA CON CONSECUENCIAS DESIGUALES

| sistema socioecondmico imperante, capitalista y patriarcal, a menudo olvida
y obvia dos premisas: somos ecodependientes e interdependientes. Desde
InteRed tenemos claro que hay que cuestionar que ponemos en el centro: los
mercados o la vida. Nosotros optamos por la vida. Poner la
vida en el centro nos invita a reflexionar y cuestionar
este sistema, una reflexion que llevamos a nuestra practica
pedagogica y metodoldgica y que sustenta la elaboracion
de esta unidad didactica.

Estamos ante una profunda crisis que va mas alla de
la crisis sanitaria y que tendra consecuencias sociales
y econdmicas aun imprevisibles. Quizas ya sois
conscientes porque lo estais viviendo en vuestra casa
O coNnoceéis personas en vuestro entorno que ya las
padecen. Esta profunda crisis del sistema se evidencia,
entre otros, por la crisis ambiental, la crisis de los
cuidadosy la crisis de los derechos humanos que continua
generando exclusion, discriminaciones, y que afectan, de
diferente manera, al conjunto del planeta.

Contextualizando los cuidados



El virus ha puesto al descubierto y ha exacerbado las
desigualdades economicas, de género y raciales, al tiempo
que se ha alimentado de ellas. Mas de dos millones de
personas han perdido la vida, y cientos de millones se estan
viendo arrastradas a la pobreza, mientras que la mayoria
de las personas y empresas mas ricas del mundo siguen
enriqueciéndose.”

Oxfam Intermon (2020). El virus de la desigualdad.

La actual crisis por el Covid-19 requiere un abordaje multidimensional porque tiene que
ver con la crisis sistémica previa, consecuencia de un modelo de desarrollo global que
pone el mercado en el centro, en lugar de poner los cuidados y la sostenibilidad de las
vidas. Los Ultimos anos muestran algunas tendencias a nivel mundial, como la masiva
movilizacion de personas migrantes y refugiadas, el cierre de las fronteras y el aumento
del temor ante todo aquel percibido como diferente.

Algunas de estas consecuencias son:

“En abril de 2020, cerca de 1600 millones de
niAos y jévenes estaban fuera de la escuela.
“Mds de 700 millones Igualmente, cerca de 369 millones de nifios
de personas, o el 10% de que dependen de los comedores escolares
la poblacion mundial, adn tuvieron que buscar otras fuentes de
vive en situacion de extrema nutricién diaria.”
pobreza hoy en dia, con dificultades \
para satisfacer las necesidades mads )
bdsicas, como la salud, la educacidén y
el acceso a agua y saneamiento, por
nombrar algunas.”

ONU. ODS 4. Garantizar una educacioén
inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todas las personas.

ONU. ODS 1. Poner fin a la pobreza
en todas sus formas en todo el
mundo.

“Casi el 60% de las mujeres

“Una de cada cinco mujeres y ninas, de todo el mundo trabajan
incluido el 19% de las mujeres y las nifas en la economia informal, ganan
de 15 a 49 anos, han sufrido violencia menos, ahorran menos y corren un
fisica y / o sexual por parte de una pareja mayor riesgo de caer en la pobreza.
intima, durante los ultimos 12 meses. Sin A medida que los mercados caen
embargo, en 49 paises no existen leyes que vy las empresas cierran, millones
protejan especificamente a las mujeres contra de empleos de mujeres han
esta violencia.” desaparecido.”

ONU. ODS 5. Lograr la igualdad entre los géneros Oxfam Intermoén (2020). El virus
y empoderar a todas las mujeres y nifas. de la desigualdad.

Contextualizando los cuidados 10



La Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible compromete a todos los paises y marca los
objetivos para enfrentar problemas globales. Los fendmenos que suceden en cualquier
rincon del mundo mantienen vinculos diversos entre si,como la pandemia por el Covid-19
nos esta mostrando.

Asi, esta crisis sistémica, no afecta a todos y todas por igual:

“La pandemia ha puesto de relieve las fracturas sociales y politicas que ya dividian
a las comunidades, y ha desencadenado una serie de respuestas discriminatorias
que estdn afectando a las comunidades excluidas de todo el mundo.

Del mismo modo, también ha puesto de manifiesto las multiples vulnerabilidades y
capas de opresion y exclusion a las que se enfrentan algunas personas, por razones
de género, origen racial o étnico, edad, clase social, casta, origen geogrdfico,

discapacidad, sexualidad, religion, identidad indigena, o por su condicion de

personas migrantes o refugiadas.

Estas experiencias se basan en las estructuras bdsicas del privilegio y la
opresion, que hunden sus raices en siglos de patriarcado, racismo estructural y
colonialismo.”

Oxfam Intermén (2020). El virus de la desigualdad.

“El Covid-19 no es s6lo un tema de salud, también puede ser un virus que exacerbe la
xenofobia, la exclusion y el odio”, declaré Fernand de Varennes, relator para las minorias
de Naciones Unidas, poniendo de manifiesto asi que el discurso del odio se convierte
en un medio de deshumanizacion. Asimismo, alertd de un “aumento alarmante de los
abusos verbales y fisicos” contra varias minorias a raiz de la pandemia, que muestran
como el pensamiento racista pretende justificar la discriminacion, la segregacion social y
la explotacion econdmica de diversas comunidades humanas, vulnerando sus derechos.

Las consecuencias de la deshumanizacion que genera este discurso de odio se hacen
evidentes en nuestros territorios. También en nuestras escuelas, poniendo en peligro
la cohesion social y la convivencia cotidiana. En los espacios donde interaccionamos
diversas personas, vemos con preocupacion como se pretenden fundamentary justificar
estos discursos, propiciando dinamicas de confrontacion y la manifestacion de diversos
tipos de violencias.

Dada la trayectoria histérica como territorio de acogida de Catalufa y del resto del
Estado, nos encontramos en una situacion en la que estos rasgos se perpetdan en
forma de discriminaciones y que dan pie a la racializaciéon. Una persona racializada es
aquella que recibe un trato favorable o discriminatorio en base a la categoria racial que
la sociedad le atribuye, mas alla de su origen. Asi, se da la paradoja de personas nacidas
en nuestros territorios que siguen recibiendo un trato discriminatorio por ser percibidas
“de fuera”.

Contextualizando los cuidados 1



Si bien en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el articulo 13 establece que:
“Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar”,
la realidad muestra con demasiada frecuencia una percepcion social del fenémeno
migratorio negativa y reduccionista; crecen los discursos xenoéfobos y otras formas de
odio, se endurecen las politicas migratorias y se amplian las barreras institucionales,
manifestaciones de una violencia que toma diferentes formas.

Cuando hablamos de violencias, es facil identificar las directas, pero no es tan sencillo
identificar las estructurales y las culturales. Las tres tipologias tienen lazos y vinculos y
se retroalimentan.

Hablamos de violencias estructurales para referirnos a situaciones estructurales, como
la explotacion laboral, la injusticia social o el etnocentrismo cultural, causas no tan
facilmente identificables como la violencia fisica.

(La violencia estructural) se puede encontrar en cualquier
estructura social, ya sea una empresa, escuela o asociacion (si los
procedimientos internos, la forma en que se toman las decisiones,
etc. promueven y legitiman una distribucion de tareas poco
equitativa, relaciones violentas o exclusion); la estructura de un
Estado (si las leyes o las politicas de los gobiernos suponen algun
tipo de violencia, discriminacion, injusticia hacia ciertos colectivos),

o incluso de la estructura mundial (si el sistemma econdémico, el
reparto del poder, las relaciones internacionales etc. generan
desigualdad y vulneracion de derechos fundamentales.”

Escuela de Cultura por la Paz.
Transformar el conflicto en la ciudad.
Herramienta 17 Entender las propias violencias.

Estas violencias estructurales, por tanto, forman parte de una estructura social que
impide cubrir las necesidades basicas de las personas y sus derechos esenciales, porque
las condiciones del sistema son desequilibradas y benefician a unas personas en
detrimento de otras.

Al anadir las violencias culturales (conjunto de valores, ideas y convicciones para justificar
o legitimar la violencia estructural o directa), se sustentan estereotipos y prejuicios y se
desencadenan comportamientos discriminatorios.

Contextualizando los cuidados 12



LAS DESIGUALDADES DE GENERO ¥ LOS CUIDADOS

Las desigualdades de género constituyen una forma de discriminaciéon que afecta a
mas de la mitad de la poblacion mundial. Obedece a una estructura (patriarcado) que
ha subordinado a las mujeres y ha privilegiado un modelo de hombre, prototipo de la
masculinidad hegemaodnica. Este modelohainvisibilizado e infravalorado el trabajo de
cuidados que ha hecho posible sostener la vida, un
trabajo que ha recaido tradicionalmente en las
mujeresy que sigue siendo origen de desigualdades.

‘ ‘ Segun datos del Idescat de 2011 (citado por
Salvador, Artazcoz, Petra, Bastida, Pasarin y Puig, 2018), el
tiempo medio diario que las mujeres destinan en el hogar y
la familia es de 4 horas y 14 minutos, mientras que los hombres
destinan 2 horas y 35 minutos. En Barcelona, segun la encuesta de

Condiciones de Vida y Habitos de la Poblacion, el afio 2011, el 30,82%
de los hombres dedicaban al trabajo doméstico y de cuidado entre
1y 10 horas semanales, y el 34,78% dedicaban de 10 a 20 horas. En
el caso de las mujeres, el 27,90% dedicaban entre 10 y 20 horas; el
23,10%, entre 20 y 40 horas; y el 21,60%, 40 horas o mas.”

PDC Sagrada Familia. 2020.
Economia de los cuidados: diagnodstico participativo
en el barrio de la Sagrada Familia.

En la actualidad, tanto en Cataluna como el resto del mundo, las contribuciones a los
cuidados siguen siendo realizadas mayoritariamente desde el ambito doméstico y
por mujeres. La division sexual del trabajo, establecida por el sistema patriarcal, sigue
asignandoseles esta responsabilidad. Asi, todavia nos encontramos con una realidad
donde muchos hombres se desentienden de su propio cuidado o del cuidado de los
demas.

La percepcion social de los cuidados tiene una dimension de género muy fuerte: los
cuidados se presuponen una actividad consustancial con ser mujer. AUn persiste una
fuerte identificacion de las mujeres con la esfera privada-reproductiva y los hombres
con la esfera publica-productiva, ignorando la responsabilidad colectiva que debe existir
para el sostenimiento de la vida y la generacion de bienestar (OIT, Informme Mundial sobre
salarios desde 2.020 hasta 2.021).

Contextualizando los cuidados 13



Como veremos mas adelante, las mujeres migradas facilitan que otras mujeres en
paises como el nuestro, se incorporen al mercado laboral, sin incidir en una asuncion
de la necesaria corresponsabilidad por parte ni de los hombres ni de las instituciones
publicas y de gobierno, muestra de la invisibilizaciéon y la falta de valoracion de este pilar
fundamental para sostener las vidas.

La distribucion de los cuidados, mas alla del género, nos insta a toda la sociedad
(familias, estado y empresas). Poner los cuidados en el centro es indispensable para la
sostenibilidad de la vida y requiere la implicacion de todos los agentes, con politicas
publicas que garanticen el derecho a cuidar y a ser cuidado.

LA CADENA 6LOBAL DE CUIDADOS Y LOS ODS

Durante la pandemia se ha observado que aquellas
ocupaciones remuneradas que cobran especial relevancia
para hacer frente al Covid-19 son las ocupaciones mdads
feminizadas, fruto de la segregacion horizontal del mercado
de trabajo, como el personal sanitario y farmacéutico donde
el 70% han sido mujeres, residencias de ancianos (84%),
personal de servicios sociales (80%), personal de limpieza en
establecimientos (86%), entre otros.

Esta situacion, entre probablemente otros efectos de la
desigualdad de género, ha provocado que las mujeres hayan
sufrido un mayor riesgo de exposicion a la enfermedad que
los hombres.”

Instituto Catalan de las mujeres.(2020)
El impacto de género de la Covid-19 en datos.
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Hoy dia, es facil constatar que se ha producido una feminizacién de las migraciones. Las
mujeres migran como estrategia de supervivencia para conseguir ingresos econoémicos,
reunificar a la familia, formarse, ser mas auténomas... Son mujeres que marchan de su
pais buscando una vida mejor y que en el viaje a menudo afrontan la doble precariedad
y vulnerabilidad de ser migrantes y mujeres.

Elaumentodelascorrientes migratoriasfemeninasde caracter laboral se hadenominado
cadena global de cuidados. Se explica, en parte, por la demanda creciente en los
paises enriquecidos de personas que realicen trabajos precarizados y desvalorizados
socialmente como son los trabajos de cuidados.

Nos encontramos con la paradoja de mujeres que migran de su
propio hogar y en el pais de destino se encargan de un trabajo
imprescindible para que otro hogar salga adelante. Al mismo
tiempo, su marcha exige que alguien en su pais de origen
asuma la responsabilidad de proporcionar los cuidados que
ellas no pueden asumir.

Es asi como las cadenas globales de cuidados entrelazan

los hogares que se conforman con el objetivo de garantizar
cotidianamente los procesos de sostenibilidad de la vida, a
través de las que los hogares transfieren cuidados de unas a
otras.

Debido a la division sexual del trabajo por motivos de género
propia del patriarcado y en el marco de la globalizacion, las
mujeres se reemplazan unas a otras en las multiples facetas de
los cuidados: tareas domeésticas, afectivas y otras, perpetuando asi
mecanismos de opresion.

Mas alla del tiempo destinado a las tareas domésticas y de cuidado
que se llevan a cabo en el ambito del hogar, el trabajo domeéstico
y de cuidados remunerado es una de las principales opciones
para las mujeres migrantes. Asi, actualmente se calcula que en
Cataluna hay aproximadamente 47.000 trabajadoras del hogar

de nacionalidad extranjera que representan aproximadamente la
mitad de las mujeres que se dedican laboralmente a esta actividad
-el 50,7%-."”

InteRed. 2020.
Estudio Pobreza de Tiempo.
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Al hacer referencia al trabajo de cuidados, hay que tener presentes aspectos importantes,
segun el diagndstico participativo en el barrio de Sagrada Familia (2020):

® El impacto emocional de las mujeres migradas al dejar a su familia en el pais
de origen, asi como la dificultad que supone la gestion emocional de tener que
cuidar a personas dependientes de otras familias.

© LalLeyde Extranjeria, que exige a las trabajadoras del hogar migradas los mismos
requisitos para regularizar su situacion, pero las controla mucho menos ya que la
organizacion actual de los cuidados las necesita. Esta misma ley exige contrato
laboral para obtener el permiso de residencia, a la vez que dificulta la organizacion
en la contratacion de trabajadoras, que, en su mayoria, deben trabajar de forma
irregular. Este es un claro ejemplo de violencia estructural y vulneracién de
derechos de estas mujeres trabajadoras.

La internacionalizacion de los trabajos del hogary la globalizacion de los cuidados tienen
el objetivo de sostener cotidianamente la vida, vinculando varios hogares en base a ejes
de explotacion y poder, como son el género, la racializacion, la clase social y el lugar de
origen.

Rigol (2019) menciona que 7 de cada 10
mujeres trabajadoras del hogar en régimen

de internas son migradas extracomunitarias.

El 96% de éstas estan a cargo de tareas de
cuidado. El 73,7% de las mujeres extranjeras que
trabajan en el sector provienen de América Latina.”

PDC Sagrada Familia. 2020.
Economia de los cuidados: diagndstico participativo
en el barrio de Sagrada Familia.
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Es precisa, por tanto, una mirada desde la interseccionalidad para entender las
discriminaciones desde diferentes vertientes. “La interseccionalidad es una propuesta
surgida del feminismo Negro de Estados Unidos en los anos ochenta que ha influido
de manera central en la concepcion de las desigualdades sociales y la discriminacion...
Su premisa basica es que no se puede entender la desigualdad desde un solo marco
explicativo (como el género, la raza, la clase o la edad) y que hay que considerar la
interrelacion entre ellos para entender como se configura.” (Maria Redondo de Zarate,
2021). Considerar,ademas, que ninguno de los marcos explicativos o sistemas de opresion
es mas importante que el otro y no podemos jerarquizarlos.

Asi pues, hay que considerar un conjunto de variables para establecer las multiples
situaciones discriminatorias que viven las mujeres migradas trabajadoras del hogar,
discriminaciones que conforman la lamada cadena global de cuidados.

Como hemos mencionado anteriormente, la pandemia no afecta por igual a todas las
personas; unas vidas valen mas que otros:

En el caso de las trabajadoras del hogar y los cuidados, sigue
siendo necesario hablar de lo que viven estas mujeres que sufren
despidos arbitrarios, con indemnizaciones muy inferiores respecto
a otros sectores, sin derecho de prestacion de desempleo, etc. A
pesar de la prestacion recientemente aprobada, nos adherimos a
la inquietud del sector, que subraya que no es suficiente si deja

fuera al 30% de las trabajadoras que se encuentra en situacion
administrativa irregular.”

Eva Herrera, 2021.
La Covid-19 evidencia la desigualdad
en el cuidado de la vida de las personas.

Estas son solo algunas de las
discriminaciones y vulneraciones
dederechosalasqueseenfrentan
muchas de las mujeres migradas
qgue pasan a formar parte de la
cadena global de cuidados sobre
las que ponemos el acento en
esta unidad didactica.
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Nuestro trabajo de cuidados con mujeres migradas trabajadoras del IGUALDAD
hogar, nos ha acercado a una realidad y unas vidas atravesadas por DE GENERD
diversas discriminaciones, violencias y, en definitiva, vulneracion de
sus derechos. Tomar conciencia de cOmo se generany su interrelacion
y complejidad es necesario para ir alcanzando la igualdad entre los
géneros y apoderarse a todas las mujeres y nifas (ODS5).

e nary Tembién para lograr una reduccion de las desigualdades (ODS 10) que
DESIGUALDADES nos conmina a no dejar a nadie atras, principio transversal en toda

1

VS la Agenda 2030. La reduccion de las desigualdades exige un cambio
— ’ transformador, con proteccidon social y empleo decente a favor de
— col colectivos vulnerables como el colectivo que nos ocupa: mujeres
w migradas que pasan a formar parte de una cadena global de cuidados.

EIODSIT0, porlotanto, nosinsta aabordar lainclusion social,econdmica
y politica de todas las personas forjando vinculos y rompiendo barreras de edad, género,
clase, capacidades, lengua, origen u orientacion sexual.

La propuesta también pone énfasis en contribuir con el ODS 16 PAZ, JUSTICIA
(Paz, Justicia e instituciones solidas), que destaca que el bienestar 1 E INSTITUCIONES
de las personas, la prosperidad de las sociedades, la equidad de la SOLIDAS
ciudadania y el desarrollo sostenible solo se pueden alcanzar en un
marco de pazy de respeto a los derechos fundamentales. En conjunto,
apostamos por la posibilidad de hacer cambios transformadores hacia
espacios de convivencia, comunidadesy territorios mas vivibles, justos
e igualitarios.

iyl Por ultimo, mencionar la contribuciéon a la ODS 8, que recoge

Ec%ﬁgrm%m la promocion del trabajo digno para todos, con un crecimiento

econdmico que debe garantizar el empleo a la vez que los derechos
de las personas. En la meta 8.8, establece |la proteccion de los derechos
laboralesy la promocion de un entorno de trabajo seguro y sin riesgos
para todos los trabajadores y las trabajadoras, incluyendo a migrantes
y en particular a las mujeres migrantes y las personas con trabajos
precarios.
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FUNDAMENTOS DE NUESTRA
PRACTICA EDUCATIVA

CONSTRUR CIUDADANIA 6LOBAL A TRAVES DE
EDUCACION TRANSFORMADORA

nteRed, a través de la educacion transformadora, apuesta por una ciudadania global
critica, responsable y comprometida con la transformacion de la realidad local y
global, con el fin de construir un mundo mas justo, mas equitativo y mas respetuoso
con la diversidad y con el medio ambiente, en el que todas las personas podamos
desarrollarnos libremente y satisfactoriamente.

La educacién transformadora para la ciudadania global fomenta el respeto y la
valoracion de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, la conciencia
ambiental y el consumo responsable, el respeto de los derechos humanos individuales
y sociales, la equidad de género, la valoracion del dialogo como herramienta para la
resolucion pacifica de los conflictos y la participacion democratica, la corresponsabilidad
y el compromiso en la construccion de una sociedad justa, equitativa y solidaria.

Construir una ciudadania global

es comprometernos con la justicia global
y nos remite a combatir la desigualdad
para que todas las personas podamos
vivir una vida digna. Nos remite también
al respeto universal de los derechos
humanos. Hablar de ciudadania

global significa reconocer que las personas
somos interdependientes (dependemos
reciprocamente unasdeotras),yademas
somos ecodependientes, condicidon
por la que las personas necesitamos
la naturaleza. Requerimos, por
tanto, cuidar de las personas y

de la naturaleza, es decir, poner

la sostenibilidad de las vidas en el v
centro, en lugar del mercado, la produccion

y el consumo.
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En InteRed, consideramos
gue una educacion
transformadora para la
ciudadania global parte de
tres coordenadas:

Una mirada
analitica y critica
a la realidad desde
valores éticos.

Fundamentos de nuestra practica educativa
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La Educacion para la ciudadania global supone un enfoque integral de la persona y del
mundo.

Requiere un aprendizaje holistico que tenga en cuenta todas las dimensiones de la
persona, del mundo y de sus interconexiones: locales y globales; pasadas, presentes y
futuras.

Requiere también la comprension global y el compromiso con la accion transformadora.

NO Hay €Ducacion TransrFormanora Sin €L Deseo Y La Creencia en La
POSBILIDAD QUE un CamBi0 SOCidl €S POSIBLE.

De ahi que la propuesta didactica incorpore el
abordaje de los siguientes componentes:

ETICO ESPRITUAL

Que posibilita
desarrollar actitudes
y valores basados en
la interdependencia
solidaria, la justicia, la

equidad y la defensa de
la dignidad de todas las
personas.

SOCIORFECTIVO

Que contempla la gestion de

Que permite procesos de
conocimiento intelectual,
analisis critico de la
realidad concreta, local y
global; causas, problemas
y efectos del modelo de
desarrollo imperante.

Que desarrolla la
capacidad de interiorizar,
el autoconocimientoy la
predisposicion a formular

preguntas sobre el
sentido de la existencia.

LA ACCION COMPROMETIDA

Que propone procesos gue reunen

las emociones y el desarrollo de
habilidades sociales; moviliza la
empatia, la indignacion, la ternura, el
deseo de justicia, la rabia, los miedos,
las tristezas, los desanimos, las
alegrias... En definitiva, las emociones
gue se despiertan e intensifican en las
intervenciones sociales.

conocimientos, habilidades, actitudes
y emociones, orientandolos a la accion
que transforma, activando maneras
de comportarse, de sentir, de crecer...
conscientes de que las personas
tenemos la capacidad transformadora
de influir a favor del bien comun vy
la justicia social, que somos agentes
politicos con capacidad de decidiry de
incidir.

Fundamentos de nuestra practica educativa
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La propuesta incorpora los enfoques que proyectamos en todos los procesos formativos
gue acompanamos, parte de nuestra identidad como organizacion. Estos son:

Que tiene en cuenta las diferencias y desigualdades entre hombres y mujeres
existentes y que discriminan a las mujeres. Es decir, visibiliza la manera en que
el género puede afectar la vida y las oportunidades de las personas para resolver
sus problemas y dificultades. Nos ayuda a ser conscientes de las diferentes
perspectivasy facilitar, a través del empoderamiento, mecanismos para aumentar
las capacidades, la autoestima, la autonomia y el poder de decision de las mujeres
sobre sus vidas en los ambitos publicos y privados, y en todos los espacios de
participacion social, politica, econdmica y cultural.

Que apuesta por una convivencia donde nos sabemos iguales, al tiempo que
diversas; enriqueciéndonos mutuamente y respetando a todas las personas,
reconociendo, de igual modo, nuestra propia identidad.

BASADO EN LOS DERECHOS HUMANOS

Que favorece el fortalecimiento de capacidades de las personasy las comunidades
para reclamar sus derechos, para su participacion directa en las decisiones
relativas a su propio desarrollo y para exigir el cumplimiento de sus obligaciones
a los gobiernos y sus responsabilidades a las organizaciones de la sociedad civil y
al sector privado.

DE SOSTENBILIDAD AMBIENTAL

Que nos hace tomar conciencia de nuestra ecodependencia con el medio
ambiente, del cuidado del espacio natural al que pertenecemos y del que somos
responsables, de vivir en el respeto y la armonia con la naturaleza.

SOCIOEDUCATIVO

Quesecomprometeconlahumanizaciondelaspersonas,labusquedapermanente
del bien comun y el ejercicio de una ciudadania corresponsable, actuando a favor
de la inclusion y la equidad.
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PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS ¥ COEDUCACION

La pedagogia de los cuidados propone un modelo coeducativo en el que los cuidados
son prioritarios, y, por tanto, la vida y su sostenibilidad estan en el centro de los contenidos
y las acciones educativas. Incide en la responsabilidad de la desigualdad que han sufrido
las mujeres por ser socializadas, presionadas y obligadas a desarrollar los cuidados. Por
lo tanto, requiere la corresponsabilidad de los hombres y los gobiernos en el desarrollo
de los cuidados y cuestiona el sistema hegemonico, que es patriarcal y capitalista, y que
tiene su eje en el mercado en vez de la vida.

Concuidadosnosreferimosaaquellasactividadesimprescindiblesparaelmantenimiento
de la vida, tanto en un plano fisico como emocional y sociopolitico, como atender,
escuchar, gestionar el presupuesto del hogar, consolar, ensefar, asistir a las personas
enfermas o dependientes, acompanar en la muerte, parir, criar, alimentar, cocinar,
lavar, coser, sanar, reciclar, reutilizar, generar redes de cuidados colectivas, participar en
actividades para mejorar los derechos humanos y la conservacion del planeta ...

Todos estos cuidados son necesarios y no son susceptibles de ser jerarquizados. Las
acciones que mantienen la vida no se pueden abandonar. Por ello, aunque esta sociedad
ha infravalorado los cuidados, necesita quien se haga cargo, funcién que ha recaido
mayoritariamente sobre las mujeres.
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En un tiempo en el que el sistema educativo parece tender a preparar a las personas del
futuro exclusivamente para el ejercicio profesional, InteRed considera clave retomar el
papel humanista, transformador y ético de la educacion y su papel fundamental en la
construccion de ciudadania critica, responsable y plena.

Apostamos por la coeducacion como la herramienta educativa que guia nuestros
aprendizajes y acciones hacia la equidad de género y que toma del Feminismo, como
pedagogia y apuesta politica, un marco de referencia para la transformacion social.

La practica coeducativa desarrollada en esta unidad,
incorpora el trabajo en torno a los siguientes ejes:

PONEr €N EL CEnTro €L CUDabo 2
D€ L3S PErsonas Y DL PLANETa ’
prendizajes qgque reconozcan /

la interdependencia entre las personas y la
ecodependencia, frente a la centralidad de los
mercados, poniendo en valor todo aquello que
permite y facilita la sostenibilidad de la vida y el
bienestar de todas y todos.

Reconocer Y CeLesrar LariqueZabe La
D|VerS|DaD De |DenT|DaDeS como valor en

positivo y fuente de transformacion, repensando
las identidades hegemonicas impuestas por el
heteropatriarcado (en cuanto a sexo, etnia, clase,
edad, orientacion e identidad sexual, diversidad
funcional, etc.), en nuestro camino hacia una
igualdad de derechos y oportunidades para
todas las personas.

PFEVENCION D VIOLANCIAS, considerando

la cadena global de cuidados como una forma
de violencia estructural vinculada al sistema
socioeconomicoy al papel desempenado por las
mujeres en este sistema, donde la cadena global
de cuidados pone de manifiesto su complejidad
y la perversion del sistema que sigue generando
diferentes ejes de desigualdad, de opresion, de
discriminacion y de vulneracion de derechos
humanos fundamentales.

P~
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PROPOSTA DIDACTICA

PRESENTACION

a propuesta que presentamos es para la etapa de Secundaria (3° y 4° ESO) y
Bachillerato (1°y 2°). La propuesta incorpora diferentes sesiones de trabajo para
el abordaje de los ejes tematicos considerados claves para incorporar la ética de
los cuidados y la sostenibilidad de la vida.

Inicia aproximandonos desde una perspectiva global que introduce los ODS, y nos
encamina a visibilizar y poner en valor la centralidad de los cuidados y la complejidad de
la cadena global de cuidados, manifestacion de lavulneracion de derechosde las mujeres
qgue forman parte de esta cadena, como el derecho a migrar, los derechos laborales y
los derechos a una ciudadania plena, por un lado. Por otra parte, insta a cuestionarnos
los cuidados en tanto derechos que afectan a toda la sociedad y a todas las personas,
haciendo hincapié en aspectos clave respecto a la asuncion de responsabilidades, a fin
de incidir en la corresponsabilidad (personal e institucional).

) Como hemos mencionado, la propuesta se alinea con el ODSA4.
EDUCACION Educacion de calidad, en su meta 4.7, la cual pretende, de aqui a
DE CALIDAD 2030, asegurar que todo el alumnado adquiera los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo
sostenible, entre otras, mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos,
la igualdad de género, la promocidn de una cultura de paz y no
violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad
cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible.

La propuesta contribuye también y especificamente al ODSS.
5 IGUALDAD lgualdad entre los géneros y empoderamiento de las mujeres

DE GENERO y las nifias, y en concreto, a los hitos: 5.1, que propone poner fin
a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres
y las nifas en todo el mundo; 5.2, que pretende eliminar todas
las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifas en el
ambito publicoy privado, incluidas la trata y la explotacion sexual
y otros tipos de explotacion como la explotacion laboral; 5.4, que
propone reconocer y valorar los cuidados no remunerados y
el trabajo doméstico no remunerado mediante la prestacion de servicios publicos, la
provision de infraestructuras y la formulacion de politicas de proteccion social, asi como
a través de la promocion de la responsabilidad compartida en el hogar y la familia.
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Enlazando con los cuidados, la feminizacion de los cuidados en el ambito productivo,
y por tanto remunerado, se desarrolla en un 80% por mujeres, segun datos de la OIT,
en condiciones muchas veces infrahumanas y, en cualquier caso, en situacion de
precarizacion en cuanto a condiciones laborales como el salario, las prestaciones, la
extension de la jornada, o el hecho de que no acostumbren estar acogidas al régimen
general de la Seguridad Social, situaciones que amparan la reivindicacion de colectivos
organizados que piden la ratificacion del Convenio 189 de la OIT.

La situacion actual y los datos, tal como introducimos en el apartado de contextualizacion
de los cuidados, aungque siguen obedeciendo a una segregacion laboral por razones
de género, por la que se tiende a ocupar a las mujeres y los hombres en diferentes
trabajos (segregacion horizontal) y en varios niveles, categorias o puestos de trabajo
(segregacion vertical), factores que se reflejan en la brecha salarial de género, en la falta
de transparencia de muchas empresas y en la falta de corresponsabilidad en las tareas
de cuidados, aspectos que inciden en la configuraciony el mantenimiento de un ordeny
una estructura social desigual e injusta, discriminatoria y que sigue ejerciendo multiples
formas de violencia y ejes de opresion, agravada por la pandemia por el Covid-19, y en
las crisis multiples del sistema, invitandonos a construir una ciudadania global critica,
comprometida y activa.

En este marco, proponemos las sesiones y el conjunto de actividades para desarrollar
un sentido critico que impulse a la accion comprometida. La realizacion de una, varias
o0 el conjunto de las sesiones, nos permitira contribuir al desarrollo de las diferentes
competencias en el alumnado, promoviendo un curriculo orientado a la ciudadania
global y recogidas en el siguiente cuadro.
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DESARROLLO DE COMPETENCIAS

COmPETENCiaS

DESATOLLO Previsto

Competencia artistica y
cultural

Competencia en
comunicacion linguistica
Autonomia e iniciativa
personal

Competencia social y
ciudadana

Ser personas abiertas, responsables, criticas y comprometidas en la
construccién derelacionesinterculturales basadasen la equidad, la justicia
y la inclusién social, rechazando los prejuicios, estereotipos y cualquier
tipo de discriminacién por motivos de origen o pertenencia.

Promover relaciones basadas en el didlogo, la equidad y el respeto con el
fin de contribuir a la construccion de un modelo de convivencia inclusivo
gue garantice los derechos de las minorias excluidas o discriminadas por
motivo de su origen o pertenencia.

Competencia en
comunicacion linguistica

Competencia social y
ciudadana

Valoracioén critica y aplicacion de diferentes herramientas, mecanismos y
recursos para detectar y prevenir comportamientos y / o situaciones de
discriminacion, exclusion, dominacion o violencia hacia las personas y
grupos por motivo de su origen o pertenencia.

Manifestacion y defensa de un tratamiento respetuoso en relacion a los
diferentes colectivos sociales y culturales, en los espacios de informacion y
comunicacion (medios de comunicacion, Internet, redes sociales...).

Reflexion criticay deconstruccion de los estereotiposy prejuicios presentes
en el aula y en los diferentes ambitos relacionales del alumnado hacia
personas y colectivos de origenes culturales diversos.

Competencia social y
ciudadana

Posicionamiento critico y rechazo de actitudes y comportamientos
etnocéntricos, xendfobos y racistas que generan situaciones de
discriminacién, exclusiéon, dominacién o violencia hacia personas o
grupos por motivos de origen o pertenencia a lo largo de la historia y en
la actualidad.

Competencia social y
ciudadana

Competencia artistica y
cultural

Defensa y promocion de los derechos propios y de las personas y
colectivos del entorno préximo y del mundo, haciendo énfasis en aquellos
relacionados con el reconocimiento de las minorias y de la diversidad
(lingUistica, cultural, religiosa...).

Interiorizacion y promocion de las habilidades sociales para la convivencia
intercultural en sociedades dinamicas y cambiantes (comunicacion,
escucha activa, didlogo, empatia, prevencion, resolucion, transformacion
de conflictos, mediacion, cooperacion, flexibilidad y adaptabilidad).

Competencia artistica y
cultural

Competencia en
comunicacion linguistica

Competencia social y
ciudadana

Defensa y promocion de los principios y valores fundamentales (justicia,
equidad, dignidad, paz, libertad, solidaridad ..) que constituyen la base
de la igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas,
independientemente del origen o pertenencia, llevando a cabo acciones
reivindicativas en situaciones de vulneracion.

Conciencia critica y autonomia en el proceso de construccién de la
propia identidad a partir del establecimiento de diferencias, semejanzas
y interdependencias con las personas y colectivos del entorno préximo y
lejano.

Competencia en el

conocimientoy la interaccion

con el mundo fisico

Competencia social y
ciudadana

Comprension critica de las causas, consecuencias y caracteristicas de las
migraciones actuales en el contexto de la globalizacion econdmica y de
las comunicaciones.

Fuente. Guia de orientaciones pedagdgicas para la incorporaciéon de la Educaciéon para el Desarrollo en el
curriculo de primaria y secundaria desde la perspectiva de las competencias basicas. Entidades promotoras de
la Guia: Edualter, Escuela Cultura de Paz, Fundacion Solidaridad UB y LaFede.cat.

Para impartir el curriculo impulsando la ciudadania global, consultar: LOPEZ, Luciay AGUADO, Guillermo (2019):
Un curriculo orientado a la ciudadania global: aportes para su construccion. Madrid. InteRed.
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ITINERARIO FORMATIVO: A MEDIDA..

El itinerario formativo que proponemos es flexible, versatil y adaptable a los intereses,
las motivaciones y las necesidades de los centros educativos. Esta disenado como
proceso que integra las actividades en el centro educativo (sesiones) y la orientacion
para que estas acciones se transformen mas alla, en un proyecto de aprendizaje servicio,
respondiendo a las necesidades de nuestro entorno, incorporando un analisis en clave
de vulneracion de derechos humanos, con propuestas para movilizarnos y contribuir a
generar una ciudadania global comprometida con la igualdad de género que también
encontrara en forma de retos, acciones mas alla del centro educativo.

En cuanto a las sesiones, hemos propuesto un orden que permite un trabajo progresivo,
iniciando con 1) un acercamiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenible como marco
general, para dar paso a 2) introducir el eje central de |la propuesta, los cuidados como
pilar fundamental para la sostenibilidad de la vida, avanzando para 3) adentrarnos en
la cadena global de cuidados, y 4) generar empatia hacia las mujeres migradas que
forman parte de esta cadena global de cuidados y su realidad como personas con las
gue convivimos en nuestro territorio, y a 5) ampliar la mirada enriqueciéndola desde
el cuestionamiento de los valores hegemonicos que construyen nuestra historia e
identidad. Terminamos con propuestas de accidon y compromiso: 6) con impacto global
y 7) con vinculos desde nuestro territorio y nuestra realidad local.

Siosinteresa realizar actividades o acciones puntualesy especificas en torno a la cadena
global de cuidados, podéis ir directamente a la sesidon 3. “Los cuidados en el mundo.
Cuidadosdesdeladistancia”yalasesion 4.“Unade Comics. La herencia.” Recomendamos
introducirlas con la sesion 2. “Cuidar es otra historia” y profundizar en la interculturalidad
con la sesion 5. “El peligro de |la historia unica.”

Siqueréisincorporar un enfoque de proyectos de aprendizajey servicio, esimprescindible
incorporar el componente de movilizaciény de vinculos con otras entidades del territorio,
por lo que os invitamos a desarrollar la sesion 6. “Actua como ciudadania global” y la
sesion 7. “Actua! Vinculate desde tu territorio”, donde incentivamos la generacion de
vinculos en nuestro territorio y establecer redes colaborativas y sinergias.

Totas las sesiones incorporan dos identificativos: uno, hace referencia al ODS al que
contribuye significativamente la sesion y el otro, nos permite clasificarlas segun pongan
énfasis en identificar situaciones sobre las que queremos trabajar, en desmontarlas o
en actuar. dicho de otra forma, si permite ir a la raiz y entender las causas (identificar),
si hace hincapié a proponer formas alternativas que podemos incorporar a nuestro
dia a dia (desmontar) o, en un plano colectivo, pone atencidon en proponer acciones
transformadoras (actuar).
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En cualquiera de los casos, proponemos incorporar al menos uno de los retos, orientados
a fortalecer la construccion de ciudadania global, eje transversal presente en toda la
propuesta. Aunque estos retos se han vinculado a fechas conmemorativas, comparten
las caracteristicas de adaptabilidad y versatilidad, y por eso podéis adecuarlos a la
realidad de vuestro entorno, a vuestro interés y a vuestro calendario.

Estos retos, claramente se vinculan a actuar, proponiendo un compromiso de accion
transformadora a desarrollar en un periodo de tiempo variable: a lo largo de un trimestre
o de todo el curso. Las acciones propuestas como retos, combinan la autonomia
individual y el trabajo grupal y colectivo y pretenden incentivar la implicacion mas
alla del aula: asi, pueden hacerse extensivos, implicando y difundiendo entre el resto
de la comunidad educativa (alumnado del resto de etapas, profesorado y familias) las
acciones y el compromiso con la construccion de Ciudadania global y con la educacion
transformadora desde lo individual a lo colectivo, con acciones locales vinculados con la
realidad global.

Instamos a desarrollar la propuesta completa, ya que nos permite trabajar en clave de
proceso y favorecer en el alumnado:

a asuncion de una
mirada global a la
interrelacion: desarrollo,
justicia y equidad. No
podemos continuar
viviendo y aprendiendo
exclusivamente desde

El fortalecimiento de la
conciencia personal y
ciudadana que supone

nuestros contextos locales empoderar a las personas,

para que los vinculos que
construyen la sociedad
se han globalizado y los
procesos hay que apunten
cada vez mas auna
conciencia planetaria.

generadores de cambio,
desde la participacion /
social, el compromiso
democratico y la
movilizacién colectiva.
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LTINERAR! FORMATIU: ADAPTABLE A PROJECTES

D'APRENENTATGE SERVEI AMB CURES

Desde InteRed, una de las metodologias que impulsamos es la metodologia de proyectos
de Aprendizaje Servicio con cuidados (ApS con cuidados), donde vinculamos procesos
de aprendizaje vivenciales y significativos con diversas realidades sociales existentes en
la comunidad educativa, en el entorno local y en el entorno global.

El Aprendizaje-servicio propone la identificacion de cambios posiblesy los recursos para
conseguirlo. Ademas, para garantizar el aprendizaje significativo, resulta imprescindible
darle sentido y conectarlo con las experiencias vitales del alumnado, especialmente las
gue tengan que ver con su realidad como sujetos de derechos y de responsabilidades,
y con las relaciones de poder y de cuidado a las que participan.

El APS, como practica educativa transformadora, también se configura como una
propuesta idéonea para contribuir a la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, dada la variedad de tematicas que puede abordar un proyecto.

EnunAPS,lasaccionesdeservicioabrenalaspropuestasdelalumnadoyasusinquietudes,
un aspecto que permite incentivar la motivaciony la creatividad y contribuir con la meta
47. los ODS. Asi, cualquiera de las actividades que proponemos a las sesiones puede
convertirse, de una experiencia de aprendizaje, a una experiencia de aprendizaje servicio,
siempre que anadimoselcomponente de accion (servicio) vinculada al contexto concreto
de nuestra comunidad educativa y partiendo de la identificacion de las necesidades del
territorio.

Si, ademas, lo hace conectando, mas alla del aula, con entidades y organizaciones que
trabajen la realidad sobre la que centraremos la intervencidén, potencia asi la generacion
de vinculos y de ciudadania global transformadora. El ApS sale del centro para formar
parte de la comunidad. Es decir: hay que poner intencion en detectar necesidades
reales en el entorno y propuestas de accién y movilizacion, estableciendo vinculos con
otras entidades y organizaciones con las que compartir y abrir la mirada para entender
nuestra realidad.

Esta metodologia propone acciones para atender necesidades sociales reales, aspecto
clave que invita a salir de la escuela y echar un vistazo al mundo con perspectiva local
y global, dotando de sentido social las acciones a realizar. O sea, procuramos que sea
funcional para las capacidades del alumnado y a la vez funcional a las necesidades de
la sociedad, nutriendo su transformacion. Incentivamos al alumnado en la investigacion
para responder a:

® ,Qué necesidades identificais en nuestro entorno?
A qué personas o colectivos les afectan? ¢ podemos identificarlos y definirlos?
Estas necesidades, ;estan relacionadas con derechos vulnerados? ¢con cuales?
¢Podemos incidir sobre estas necesidades y derechos vulnerados?

¢Qué entidades trabajan en este ambito en vuestro entorno?

¢ Podéis establecer algun tipo de colaboracion o de intercambio? ;Como lo
propondriais?
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Quizas identificar las necesidades del entorno requiere incentivar y facilitar el analisis
del contexto inmediato, o quizas ya tenemos identificadas estas necesidades. Este es
un punto importante para tener un diagnostico y poder empezar. Responder al resto de
preguntas nos permite elaborar un mapeo, conocer los diferentes agentes del territorio
guetienenintervencionesen el mismoambitoy establecer colaboraciones,incentivando
la investigacion entre el alumnado. En definitiva, vincular el centro educativo con el
entorno y su realidad en clave de agente activo del territorio.

Para facilitarlo, hemos incorporado una sesién especifica (sesién 6), centrada en la
elaboracion de este mapa de entidades y de iniciativas a las que podemos identificar,
conocer y colaborar, sumandonos.

Recordarquelapropuestadidacticaincluyesesionesidentificadasconuniconodeactuar,
gue facilmente le permiten disefar proyectos en clave de aprendizaje-servicio. También
los retos, donde incentivamos especialmente la investigacion, pueden entenderse como
un paso Mmas en esta direccion. Ademas, la propuesta de los retos, con una proyeccion
mas alla del aula, también ofrece herramientas para un diagndstico de la situacion y un
acercamiento a la realidad de nuestro territorio.

En todo caso, para desarrollar un proyecto de APS con cuidados, recomendamos llevar
a cabo un minimo de 4 sesiones para la fase de aprendizaje. En este caso, proponemos
desarrollar la Sesion 2. “Cuidar es otra historia”, de introduccién a los cuidados; la
Sesidén 3. “Los cuidados en el mundo. Cuidados desde la distancia” de trabajo en torno
a la cadena global de cuidados, y la Sesién 4. “Una de comics. La herencia”, orientada
a cuestionarnos en nuestro cotidiano. Para desarrollar servicios, la recomendacion es
desarrollar una accién de servicio con la Sesion 6. “Actua como ciudadania global” y
la Sesion 7. “Actua vinculado desde el territorio.” Cualquiera de los retos propuestos
(“Escuchando a las mujeres”, “Imagina el dia que el mundo no conozca fronteras”
y “Los cuidados del planeta tienen rostro de mujeres”) complementa estas acciones
y proporciona elementos para implicar a la comunidad educativa ya otros agentes del
territorio, generando sinergias y opciones de servicios.

Si disponéis de suficiente tiempo, la recomendacion es desarrollar el conjunto de
sesiones con el fin de vincular el trabajo en el marco de los ODS y la Agenda 2030, asi
como el Reto 3. “Los cuidados del planeta tienen rostro de mujeres”, vinculado a la
sostenibilidad ambiental y el logro del ODS 13.

Como metodologia abierta, las posibilidades que ofrece el Aprendizaje Servicio se ven
influenciadas por las motivaciones e inquietudes de |los participantes y de su vinculo con
el entorno y con otros agentes, por lo que los servicios pueden adquirir una diversidad
de formas de accionar y interactuar, incorporadas en la propuesta con un gran abanico
de posibilidades. Os animamos a valorarlas, explorarlas y crear otras nuevas.

Para inspirar la investigacion y las sinergias, hemos incluido un conjunto de experiencias
gue pueden facilitar la identificacion del contexto y de diferentes agentes que actdan en
el ambito de los cuidados. La recomendacion, sin embargo, es partir de vuestra realidad
y vuestro entorno.
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CUADRO RESUMEN

TEMATICA CENTRAL/
AMBITO DE ACTUACION

Introduccién a los ODS y
a la Ciudadania Global

Introduccién
a los cuidados

Trabajo especifico de la
cadena global de cuidados

Mas alla del aula

Mas alla del centro:
Implicando a la
comunidad.

ACTIVIDADES
Y RETOS

Sesién 1. ¢Qué
tienen en comun
una naranja, un
balén y la Tierra?

Sesion 3. Los
cuidados en el
mundo. Cuidados
desde la distancia

Sesién 4. Una de
comics. La herencia

Sesidn 5. El peligro
de la historia Unica

Sesion 6. Actua
como ciudadania
global

Sesion 7. jActua!
Vinculate desde tu
territorio

Reto 1. Escuchando
a las mujeres

Reto 2. Imagina el
dia que el mundo no
conozca fronteras

Reto 3. Los cuidados
del planeta tienen
rostro de mujer

OoDS
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SESION 1 ¢QUE TIENEN EN COMON UNA
NARANJA. UNA PELOTA ¥ LA TIERRA?

§ o
0 \b’” 7
@ (=) T _—

1a2horas bl IDENTIFICAR DESMONTAR

> Elobjetivo de esta actividad esdara conocer el marcode los ODS
LQue y la Agenda 2030, poniendo de manifiesto las consecuencias del
4 sistema, invitando a la reflexion y al compromiso con su logro.

Para conseguirlo, incentivaremos en el alumnado el analisis del
sistemay la crisis generada, una crisis global con consecuencias
sociales y medioambientales.

LQU@ © Pelota de la palabra (de goma o papel que podemos hacer
con papel reciclado y cinta adhesiva)

NECESITamas?

© Papeles o tarjetas medianos de colores y cinta adhesiva

@ Tarjetas con las consecuencias (listado completo para cada
grupo) - pagina siguiente

© Cordeles de colores

@ Proyector y conexion a Internet (o descarga previa del
video)

® Video: (Qué tienen en
comun una naranja,
un balén de futbol y el
planeta Tierra?

S e ol
UNA NARANTL |

UN BAION DE Bl
Y B PAETATERA:

Sesion 1. {Qué tienen en comun una naranja, una pelota y la Tierra? 36


https://youtu.be/b1qhBf6RS08

DESIGUALDADES SOCiALES Y
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CriSiS DE
CUDADOS

ViOLENCiaS
MACHISTAS

EXPLOTACION
LaBOraL

DEFOresTacion

ETOSion
DEL SUeLO

CamBi0
CLIMATICO

DESIJUALDADES
DE JEnero

Midracion
DE Personas

vuLneracion pe
DEFCHOS HUManos

EXPLOTACION De
recursos naturaLes

PETDIDA DE
BiODIVErsiDaD

conTaminacion
DEL aire

ENFErMEDADES
iNFECC0SAs
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SESION 1. JQUE TIENEN EN COMUN UNA
NARANJA, UNA PELOTA ¥ LA TIERRA?

iC0mo Lo DINAMICA INICIAL

? Introducimos la actividad con una dinamica inicial de
Haremos presentacion en la que invitamos a hacer una ronda de
) presentacion que nos permita responder a las preguntas:

® ;Quién soy?

® ;Qué cosas me importan?

Usamos la pelota de la palabra, para

. pasarnos el turno. Una alternativa

Stas . p

dinami es hacer circular nuestra energia
INaMmiIcas son

importantes para generar con un gesto para pasar el turno a

conocimiento y confianza, la persona elegida, invitando que
bases de la comunicacién, el trabajo el gesto responda a nuestro estado

cooperativo y el consenso. También son fisico o de animo (si estoy cansada,

importan"ces' para incentivar el proceso envio despacio, si estoy emocionada
de aprendizaje del cerebro, que requiere envio con fuerza...).

sorpresas y novedades, a través de estimulos
que despierten interés y curiosidad y den o
significado y sentido a lo que aprenden, Inicia una persona que se presenta
ayudando a los y las jévenes a descubrirlo con su nombre y una cualidad de
y conectarlo con sus vidas. Captar las su personalidad; le pasa turno o
inquietudes del alumnado y sus opiniones, a la siguiente y asi hasta que nos

adaptar los erates y poner el focoy el presentamos todos y todas.
protagonismo en ellos y ellas, y en

Su experiencia vital comienza por
dindmicas que incentiven el
hacer grupo.

Hay muchas variantes de la dinamica,
como acompanar la presentacién con un
gesto o con un movimiento ritmico, enviar
el turno a alguien que pensamos que
comparte la cualidad, ponernos en circulo y
ocupando el espacio central de la ronda para
presentarnos...).

Os invitamos a ponerlas en practica,
utilizando la que os llame mas la atencién o
alguna que ya conocéis y os funciona; lo mas
importante es destinar tiempo a conocernos
entre las personas que forman el grupo.

Cerramos con una sintesis, recogiendo la diversidad de cualidades
gue nos definen y la riqueza que supone.

Sesion 1. {Qué tienen en comun una naranja, una pelota y la Tierra?



SESION 1. ¢QUE TIENEN EN COMUN UNA

400mo L0
HANemos?

JWE Tl g il

NARANJA, UNA PELOTA ¥ LA TIERRA?

TRABAJO EN GRUPQS Y COLABORATIVO

Pasamos a introducir el video, con una pregunta generadora:
cQué tienen en comun una pelota de futbol, una naranja y el
planeta Tierra?

Tras recoger la respuesta mas obvia (son redondas),
preguntamos: En vuestra opinion, ¢ hay alguna conexion entre
las personas y el modelo de produccion y consumo? ;Qué
consecuencias tienen para las personas?; ;y para el entorno-
pais, lugar, ecosistema...? Incentivamos la participacion con la
pelota de palabra (opina quien la recibe).

Recogemos una sintesis en un lugar visible.

Al finalizar, presentamos el video, en el que
encontraremos algunas respuestas, y lo

[ W] \ \ o A
UNA NARANJA visualizamos.

N BAION TEFTEOL
Y £ PINETATERRA:

Pasamos a organizarnos por pequenos grupos
(4-6 personas). Dedicamos unos minutos (5-10)
_ parareflexionarsobrelaspreguntasgeneradoras:

® ;Qué os ha llamado la atencion? ;Qué os ha sorprendido?

® ;Os habéis planteado la interconexion entre lo que
consumimos las personasy el planeta?

® ;Como son las relaciones entre las personas y la naturaleza?

® ;Qué papel jugamos cada uno de nosotros en este sistema?
Senalar que, como consumidores, podemos incidir sobre el
consumo, y por tanto, sobre la produccion y la explotacion
de los recursos.

® /Hay alguna accién de cuidado que esté a tu alcance y
puedas realizar? Escribela en una tarjeta. ; En qué ambito la
pondrias: cuidado personal, cuidado comunitario o cuidado
del planeta? Como indicacién, dejaremos claro que hay que
proponer acciones alcanzables, a fin de revertir o incidir
positivamente sobre lo que nos muestra el video. No hay
que tener respuestas para todo.

Sesion 1. ;Qué tienen en comin una naranja, una pelota y la Tierra?
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SESION 1. ¢QUE TIENEN EN COMUN UNA
NARANJA, UNA PELOTA ¥ LA TIERRA?

Exponemos los resultados mas significativos a través de una
representante de su grupo hasta que todas han expuesto.
Recogemos una sintesis y hacemos un pequeno analisis de lo
gue nos parezca mas significativo: respuestas mas frecuentes,
similares, discrepantes...

Posteriormente, entregamos a cada grupo una de lasimagenes
(naranja, pelota, planeta) y las tarjetas con las consecuencias.
Damos unos minutos (5-10) para invitar a los grupos a escoger
las 3 consecuencias mas relevantes, en su opinion.

Volvemosal gran grupoy exponemos graficamente, por grupos.
Cada grupoexpone uniendo laimagen (naranja, pelota, planeta)
con las consecuencias que ha encontrado mas relevantes, de
forma que se visualice como la produccién y el consumo tienen
efectos sobre las personas y el planeta.

Pedimos a los y las jovenes si ahora, después del trabajo en
grupo, se animan a anadir alguna accién de cuidado mas para
revertir las situaciones que hemos evidenciado. Invitamos a
escribirlo en una nueva tarjeta y pegarlas todas en un mural
colectivo, en un espacio visible, donde queden recogidas como
acciones inspiradoras. Las podemos compartir en voz alta o
dejarlas expuestas como recordatorio.

CIERRE

Cerramos la sesion explicando que estas preocupaciones son las
gue mueven a muchas personas e instituciones a proponerse
los ODS y la Agenda 2030, a la que podemos contribuir con
nuestras acciones individuales y también sumandonos a
accionescolectivas,que son actos de cuidados donde ponemos
la vida de las personas y del planeta en el centro. Una vida
digna y que merece ser vivida.

Sesion 1. ;Qué tienen en comin una naranja, una pelota y la Tierra?



Si disponemos de una segunda hora, introducimos la sesion
con la misma dinamica de presentacion, a través de la pelota
de palabra o de pasarnos la energia, ahora con el objetivo de
recapitular brevemente lo massignificativo de la sesién anterior.
Entonces, entregamos la pelota de palabray respondemos a: Yo
soy (hnombre) y para mi, lo mas significativo de la sesion pasada
fue (una idea, una sensacion, algo que me gusto especialmente
0 que me sorprendio...).

Después, ponemos atencion sobre el mural colaborativo
que elaboramos y explicamos que hay muchas acciones y
alternativas que se pueden poner en la practica, como las que
veremos el video La leccién mas grande del mundo, parte
3. Muchas, ya las hemos identificado y expuesto, y
quizas sacaremos algunas propuestas mas después
de la visualizacion.

Después de visualizar el video, damos 5 minutos
para la reflexion y para recoger individualmente
Yy por escrito en una nueva tarjeta, un cambio que
pueden hacer, esta vez con la intencion de que sea
un cambio para mejorar la vida de otras personas

y la del planeta. Quizas hemos sacado alguna idea
motivadora del video o tal vez nos ha inspirado alguna nueva.

En el momento de engancharla
en el mural, pedimos que
las presenten en clave de
compromiso: p Yo, (nombre),

> . me comprometo
Esta accion personal quiere

poner de manifiesto que con (accuon para

podemos generar acciones vy mejorar la vida
actitudes, generando conciencia de otros o del
S(?OC:Z mterdependgnua y la plane’ra)...

pendencia, asi como de
la preocupacion por el modelo
(in) sostenible y la necesidad
de tener cuidado, cuidandonos,
cuidando a otros y otras y cuidando el planeta. Aqui, podemos
explicar y reflexionar sobre los conceptos de Interdependencia
y de ecodependencia (incluidos en el glosario).

Sesion 1. ;Qué tienen en comin una naranja, una pelota y la Tierra?
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https://youtu.be/qBMii1Xj9rc

SESION 1. ¢QUE TIENEN EN COMUN UNA

400mo L0
Haremos?

NARANJA, UNA PELOTA ¥ LA TIERRA?

Para cerrar, reestructuramos el mural colectivo de las acciones,
agrupando las acciones que tengan puntos en comun, para
invitar a vincular las acciones propuestas con los ODS los que
contribuye, con cordeles de colores. Si lo hacemos con tarjetas
adhesivas, las podemos cambiar de lugar, rodeandolos.

Exponemos nuestro mural en un lugar visible, como el pasillo, el
comedor, el gimnasio... para dar a conocer al resto de alumnos
del centro nuestro compromiso con los ODS y la Agenda 2030
e incentivar la reflexion sobre estas acciones individuales de
cuidados que inciden sobre el resto de personas y del planeta.

Podéis descargar y consultar la publicacion Joévenes

desmontando el patriarcado para mas informacién sobre
dinamicas propuestas para generar confianzay hacer grupo,
y las bases metodologicas que sustentan esta guia practica.

Para los perezosos, Naciones Unidas propone acciones que

se recogen aqul

Sesion 1. ;Qué tienen en comin una naranja, una pelota y la Tierra?
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https://www.intered.org/es/recursos/jovenes-desmontando-el-patriarcado-por-un-mundo-libre-de-violencias-machistas
https://www.intered.org/es/recursos/jovenes-desmontando-el-patriarcado-por-un-mundo-libre-de-violencias-machistas
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/be-the-change/

SESION 2. CUDAR ES OTRA HSTORA

T Y
& Bx

1a2horas IDENTIFICAR DESMONTAR

El objetivo de esta actividad es fortalecer la conciencia personal
y ciudadana sobre los cuidados como eje central de nuestras
vidas y sociedades, cuestionando el modelo socioeconémico
imperante, generador de injusticias, desigualdades y multiples
discriminaciones.

Lo haremos a través de dinamicas basadas en una seleccion
de imagenes y cuentos, asociados a las mismas y extraidas del
Juego de Cartas “Cuidar se otra historia”.

@ Documento “Una imagen, una historia.”, que podéis
descargar aqui e imprimirlo (hay que disponer al menos de

NECESITAMOS? ke

Pizarra

Rotuladores, tarjetas

Proyector (opcional)

Espacio diafano
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https://alotroladodelcuidado.intered.org/educacion/wp-content/uploads/2021/10/anexo-cuentos-es.pdf

Presentamos la sesion explicando que dedicaremos la sesion
a reconocer y valorar los cuidados, una de las metas del ODS 5
(alcanzarlalgualdad de géneroy el reconocimiento de lastareas
de cuidados). Hacemos un circulo con las sillas y seguidamente,
pedimos al grupo que responda a la pregunta:

3Que dirfas que es un cuidado?

Respondemos con la frase: Para mi (nombre), un cuidado es...
Invitamnos a sumar respuestas, sin repetir. Las Recogemos
en un lugar visible (pizarra, folio, tarjetas...) para visibilizar asi
la cantidad de acciones de cuidado y su diversidad (cuidados
personales, de las personas cercanas, de las desconocidas, del
planeta y demas seres vivos, de las ideas...).

Pasamos a un juego para dinamizar la

energia del grupo. Sacaremos una silla,

de manera que haya sillas para todas las

personas menos la que ocupara el centro.

Para mi (nombre), El juego consiste en cambiar de 'Iugar;

un cuidado es... cComo Nnorma, no se puede cambl.ar de

lugar con las personas de los asientos

contiguos. Iniciamos invitando a quien

ocupa el centro a terminar la frase: Para

mi, (hnombre), un cuidado es...quien esta de

acuerdo, cambia de lugar y quien ocupa el

centro, procura ocupar un asiento. Quien

gueda sin asiento, ocupa el centro y ofrece
un nuevo ejemplo de cuidado.

—
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Pasamos a la dindmica siguiente: de las imagenes a las
esculturas. Previamente, habremos impreso las imagenes y
las historias asociadas. Estan disenadas para imprimir en un
folio. Doblando la hoja, nos quedara por una cara la imagen y
por la otra la historia, oculta detras. Dispondremos las imagenes
de las cartas en lugares visibles por el espacio, dispersas a fin de
invitar a hacer un recorrido.

Para conformar los grupos, invitamos a los alumnos a hacer el
recorrido para su observacion, acompanando con una musica
suave y relajante. Cuando acabe la musica, es necesario que
haya transcurrido tiempo de observar todas las ilustraciones y
de elegir la que mas nos haya llamado la atencién. Delante de
cada imagen, se congregaran un grupo de entre 4y 5 personas.
Sinosgusta unaimagen, peroya se hacongregado este numero
de personas, elegiremos otra.

En cada unode los grupos, las personas que lo integran tendran
5 minutos para compartir por qué han elegido esta imagen,
gue ven, qué emociones y sensaciones les generay si ven algun
vinculo con los cuidados.

Después, invitamos a cada grupo a ponerse de acuerdo para
representar en una escena fija (escultura) lo que les parecié mas
representativo y que lo muestre al resto. El resto de alumnos,
observan y hacen comentarios de que les evoca la escultura.

Explicamos que cada carta tiene una
wwe —  historia y que ahora nos disponemos a
| conocer una de ellas. Seleccionamos una
primera imagen entre todas.

Pedimos la colaboracion de una
persona para narrar el cuento asignado
| a la ilustracion en voz alta para el resto.
| Recomendamos disponernos en circulo,
- para una lectura y una escucha relajada,
ny | haciendo unas respiraciones profundas
— antes de iniciar la narraciéon, con los ojos

cerradosy una posicion comoda y relajada.
T Pedimos a la persona narradora que ocupe
— el centro para la lectura. Al finalizarla, nos
mantendremos un momento con los

Sesién 2. Cuidar es otra historia.
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ojos cerrados y las manos sobre el cuerpo, interiorizando las
sensaciones y las emociones vividas. Volvemos a un estado
de mayor conciencia poco a poco, CON unas respiraciones
profundas y abriendo poco a poco los ojos.

Tras la lectura, volvemos a organizarnos en los mismos grupos,
para leer el resto del documento, donde encontramos los
conceptos claves, las reflexiones y las cuestiones. También lo
podemos proyectar, de manera que sea visible para todo el
mundo y tener asi en cuenta las cuestiones a responder.

Una vez organizados los grupos, damos 10 minutos para
compartir emociones, dar respuesta las cuestiones asociadas y
sacar algunas conclusiones.

Nos disponemos en circulo nuevamente y en plenaria,
invitamos a exponer las conclusiones. Después, generamos un
pequeno didlogo respecto de los conceptos claves asociados a
cada imagen, como conflicto capital/vida, corresponsabilidad,
responsabilidad institucional, condiciones globales de
desigualdad en los cuidados, derechos de las personas
cuidadoras... Podemos vincular estas reflexiones con los ODS
correspondientes.

Para finalizar, haremos un circulo de palabra, donde cada
persona expone una frase con lo que le ha resultado mas
significativo de la sesion.

Otra opcion es cerrar encadenando gestos simbdlicos de
cuidados. Desde la misma disposicion, en circulo, y de pie,
hacemos un par de respiraciones profundas y damos las
indicaciones para simbolizar los tres ambitos de cuidados
(personal, comunitario y planetario):

® Yo me cuido (manos cruzadas sobre el pecho que
Mmantenemos unos segundos)

® Yo te cuido (cruzamos miradas con las personas que
tenemos a ambos lados, mientras nos apretamos
suavemente las manos)

® Yo la cuido (mano derecha hacia el cielo, mano izquierda
hacia el suelo)

Sesién 2. Cuidar es otra historia.
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Haremos?

Sidisponéisde unasegunda hora,continuamos con la narracion
del resto de cuentos, siguiendo las mismas indicaciones que
para la primera lectura. También podéis proponerlo como
trabajo en pequenos grupos y que cada grupo exponga sus
conclusiones al resto.

De este modo, podéis profundizar en los conceptos clave
asociados, generar un didlogo enriquecedor y mas consciente
sobre la concepcion de los cuidados, su vinculo con los ODS y
llevarlo a plenaria. El cierre, nuevamente, incluye el circulo de
palabras con una frase significativa y los gestos simbodlicos que
ayudan a cerrar con un espiritu de calma.

Podéis acceder al juego de
cartas “Cuidar se otra historia”
completo, descargandolo aqui.
Encontraréis también la guia
didacticaqueacompanaeljuegoy
otras actividades, con propuestas
adaptadas a diferentes edades.

Tenéis la explicacion del proyecto
con opiniones del profesorado
participante y de otras personas
implicadas aqui.

Otro recurso editado por InteRed
especialmente disehado para
visibilizar la importancia de las tareas de cuidados en la
sostenibilidad de la vida y la necesaria corresponsabilidad
de los diferentes agentes sociales es este Juego de la
Jenga, donde encontraréis una breve explicacion, una
guiay las tarjetas descargables.

Sesién 2. Cuidar es otra historia.
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SESION 3. L0S CUDADOS EN EL MUNDQ
CUDADOS DESDE LA DISTANCI

e \é)‘”
@1 TIAN 4

1a2horas IDENTIFICAR DESMONTAR

> El objetivo de esta actividad es introducir a la reflexion sobre

('Que la complejidad y diversidad de los trabajos de cuidados, la

q importancia y su valor para sostener las vidas y sobre como se

QueremOS? atienden estas necesidades, configurando cadenas globales de

: cuidados,unadinamicaconrepercusionessobre lascondiciones

de vida de un colectivo, mujeres migradas, mas alla de nuestras
fronteras.

A través, principalmente, de testimonios de mujeres que viven
en Cataluna y forman o han formado parte de la cadena global
de cuidados, buscamos favorecer la reflexion critica sobre
migraciones, discriminaciones, violencias y vulneracion de
derechos que se vinculan y retroalimentan.

Video y proyector

’ LQUE

NECESITaMOs?

Conexidn a internet

Folios y boligrafos

Texto con las narraciones impresas
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SESION 3. LOS CUDADOS EN EL MUNDO
CUDADOS DESDE LA DISTANCIA

1C0mo Lo DINAMICA INICIAL

? Para introducir la actividad, explicamos que sostener la
Haremos vida requiere muchos trabajos de cuidados y que hoy nos
proponemostomar un poco mas de conciencia de esta variedad
y de qué personasy en qué condiciones se desarrollan.

Para ello, nos disponemos en circulo, sentadas e invitamos a
dejar volar la imaginaciéon para iniciar con una visualizacion.
Nos damos unos instantes de calma, de encontrar una posicion
comoda vy relajada, hacer un par de respiraciones profundas,
cerrar los ojos y dejar la boca semiabierta, para escuchar
atentamente, dejando que las imagenes se vayan presentando.

Nos imaginamos un paseo a media tarde, cerca de un parque
conocido desde donde observamos la siguiente sucesion de
escenas:

® Al otro lado de una ventana vemos una mujer cambiando
los pahales a un bebé.

® En un pargue vemos una mujer mayor paseando; va
acompanada de una mujer mas joven.

® Junto a los columpios, unas mujeres estan de charla
mientras juegan los ninos y las ninas.

® En la puerta del edificio de al lado, hay otras mujeres
esperando.

Vamos saliendo con calma de la visualizacion, con un par de
respiraciones profundasy abriendo poco a poco los ojos. Cuando
todo el mundo esté suficientemente consciente, preguntamos:

® ;Crees que alguna de estas personas esta trabajando?

Ahora, volvemos al estado de calma (ojos cerrados, boca
semiabierta, posicion comoda) para visualizar el paseo pero con
mas atencion; observando algunos detalles. Damos algunas
pistas:
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SESION 3. LOS CUDADOS EN EL MUNDO
CUDADOS DESDE LA DISTANCIA

® La mujer que vemos al otro lado de la ventana lleva un
uniforme de enfermera.

® Lamujerjoven gue acompanaalaancianalaayudayleapoya
para llegar hasta el Centro Civico; ho se parecen mucho en
el aspecto; no parece que sean familia.

® Muchas de las mujeres junto a los columpios no se parecen
a los niNos que tienen cerca. Sin embargo, parece que se
guieren mucho.

® El edificio donde estan las mujeres, esperando, es un
equipamiento publico para ninos y jovenes que apoya a
familias con dificultades, donde realizan actividades de ocio
y refuerzo escolar para hacer los deberes.

Volvemos a un estado de mayor conciencia poco a poco para
introducir la reflexion en torno a las preguntas:

® ;Cuadles de estas personas estan trabajando? ;Qué tipo
de trabajo hacen? ;Por qué creéis que sdlo hay mujeres?
¢Tiene alguna relacion con los cuidados? ;Con qué tipo de
cuidados?

Recogemos una sintesis de las respuestas, para seguir
profundizando en torno a las preguntas:

® ;Qué has echado en falta en estas escenas? ; Hay
hombres? ;deberian estar? ;Qué harian?

® /Hay institucionesy servicios de cuidados? ;A qué se
dedican? ¢ A quién se dirigen estos servicios? ¢ Por qué?

® Esta situacion ficticia, ¢cémo se da en la realidad? ;Os
habéis parado alguna vez a observar? ;Cambiariais algo?

Con las respuestas obtenidas, damos paso a una reflexion sobre
las necesidades de cuidados, los diferentes trabajos de cuidados
y quien los realiza, para visibilizar su feminizacién y la necesaria
corresponsabilidad, tanto personal como de las instituciones.
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SESION 3. LOS CUDADOS EN EL MUNDO.
CUDADOS DESDE LA DISTANCIA

Una variante
de esta dindmica se puede realizar con técnicas
Iudicoteatrales, como el juego de estatuas, que introdujimos en
lasesion 2 (de las imagenes a las estatuas). En esta ocasion, organizamos
al alumnado en grupos (4-6 personas). A cada grupo, le hacemos entrega, por
escrito, de la descripcion de una de las escenas detalladas. Podemos incorporar
alguna escena provocadora, por ejemplo, describiendo escenas poco habituales
y deseables, como que aparezcan hombres cuidadores. Dejamos espacio para
la creatividad del alumnado, permitiendo afadir personajes para completar
la escena segun su criterio. Después de unos minutos para organizar
la escenificacion, cada grupo representa su escena para el
resto, que interpreta lo que ve.

LC()mO 10 TRABAJO EN GRUPQS Y COLABORATIVO

grupos de entre 4 y 6 personas. Seguidamente, introducimos
la tematica diciendo que hoy hablaremos de las condiciones
’ de trabajo de muchas mujeres que trabajan para satisfacer las
“-1— necesidades de cuidados de muchas otras, con consecuencias
' gue impactan la vida de muchas personas, como veremos

Harem087 Paraincentivar el trabajo en grupos, pedimos que se configuren

seguidamente.

Pasamos a la visualizacidon del video: Paris, je t'aime - Loin du
16e

Al finalizar la proyeccion del video, animamos a compartir en
pequenos grupos:

® ;Qué emociones y sensaciones os ha despertado? ;Coémo
es la vida de la protagonista? ;Qué trabajo hace? ;Cuanto
creéis que cobra por su trabajo? ; COmMo creéis que se siente?

® ;Conocéisaalguienqueseencuentreenestascircunstancias?
¢Como creéis que se siente? El video esta rodado en Francia;
¢(se dan estas situaciones donde vivimos? ¢;Podriais hacer
algo para mejorarlas?
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A Después de unos 5-10 minutos para la reflexion, exponemos que
Lcomo LO estas situaciones también suceden en nuestro territorio, como
mostraremos seguidamente con la visualizaciéon del video que

Harem087 tiene como protagonista a Maria Osorio, nacida en Bogota y
que trabaja lejos de su origen y su familia, como vemos aqui.

® ;Qué emociones y sensaciones os ha despertado? ;Coémo
es la vida de la protagonista? ;Qué trabajo hace? ;Cuanto
creéis que cobra por su trabajo? ; COmMo creéis que se siente?

® ;Qué os ha llamado mas la atencion de lo que nos cuenta?
¢ldentificais alguna vulneracion de derechos? (Tenéis
alguna idea de qué hacer para mejorar situaciones como la
gue describe?

A continuacion, explicamos que Maria es un ejemplo de la
Cadena Global de Cuidados, una cadena que afecta a muchas
mujeres del mundo y que genera vulneracion de derechos.
Por ello, muchas mujeres se organizan para tener mas fuerza
y reivindicar que se respeten estos derechos, como se muestra
en este video.

Tras su visualizacion, lanzamos las preguntas:

® Qué os ha llamado mas la atencion de lo que nos cuentan
estas mujeres? cidentificais alguna vulneracion de
derechos? ¢Tenéis alguna propuesta de qué hacer para
mejorar situaciones como las que describen?

CIERRE

Esta sesion puede generar gran emotividad entre los asistentes,
por eso recomendamos destinar unos minutos al cierre. Nos
disponemos en circulo, de pig, e invitamos a una rueda verbal
para compartir, con una frase, una manera de agradecer los
cuidados recibidos, por ejemplo: Yo, (nombre), agradezco (un
cuidado) que he recibido de (persona que ha satisfecho mi
necesidad de cuidado).
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Si disponemos de una segunda hora, introducimos la actividad
con una sintesis de la sesion anterior, para explicar que hoy
continuamos indagando sobre las condiciones de vida de estas
personas. Para ello, entregamos el siguiente texto (impreso o
con acceso al documento), con fragmentos extraidos del libro
“La vida en el centro. Voces y relatos ecofeministas”, para su
lectura individual, destinando unos 3-5 minutos.

Pasamos a un trabajo por parejas, donde invitamos a compartir
emociones y sensaciones con un compafiero o una companera
sobre el texto entregado.

Posteriormente, realizamos un ejercicio de creacion literaria,
simulando que escribimos un correo electronico. Nos ponemos
en la piel de ser el hijo o la hija al otro lado del océano (mitad del
grupo) y en la piel de la madre (la otra mitad).

Una variante de esta dindmica puede ser a partir de
un juego teatral, escenificando una teleconferencia. La
escena se puede trabajar de manera espontanea o con
un guion previo.

. La versidn mas simple es con dos personas y de
manera espontanea.

. La version mas compleja es trabajar la escena
con un guidén previo y en grupos, donde cada
persona representa un personaje, anadiendo a los
principales (madre, hijo o hija en el otro lado del
océano) otros,como la abuela, un hermano, la nifia
que cuida la madre, la sefora que cuida la madre
... Sioptamos por el guién, definiremos personajes
y situaciones durante unos 5-10 minutos antes de
pasar a escenificar para el resto de companeros y
companeras.

Cerraremos igualmente, dispuestos en circulo y de pie, con
una rueda verbal que recoja, con una frase, un agradecimiento
por los cuidados recibidos, siguiendo el esquema: yo (hombre),
agradezco (un cuidado) que he recibido de (persona que ha
satisfecho mi necesidad de cuidado).

Sesioén 3. Los cuidados en el mundo. Cuidados desde la distancia
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FRAGMENTOS DE “LA VIDA EN EL CENTRO. VOCES Y RELATOS ECOFEMINISTRS'

CdDENa DE CUDADOS (pag.124)

Su madre no la cuida. Se marcho. La dejé con su abuela y llama todas las
semanas desde un locutorio en el que suenan muchas voces al mismo tiempo
hablando desde cabinas mal aisladas. Dejoé de cuidarla para cuidar a otra nifa.
Casi de su edad. Otra nina. Mas clara que ella en general. De pelo. De piel. De
sonrisa. Con una habitacion de colores que combinan segun las revistas de
decoracion. Una nina que ya tiene otra madre. ; Le dara muchos abrazos? Otra
madre de otro pais al otro lado del océano. Esta nina se llama Paula.

Mi madre cuida a Paula. Piensa. Pero la madre de Paula también cuida a
Paula. A mi me cuida mi abuela. Pero a Paula también la cuida su abuelaq,
ademads de mi madre y su madre. Mi madre y mi abuela no pueden cuidarse
entre si. Estan mal repartidos los cuidados.

ENTIEVISTa (pag.122)

En la entrevista de trabajo le dijeron: en realidad nos es igual que las cosas
de la casa no estén del todo bien hechas, lo mds importante es que ames a
nuestro hijo.

Ella pensé que por cuatrocientos cincuenta euros al mes (sin contrato) era
abusivo que le pidieran limpiar la casa y cuidar a su hijo, pero que ademas le
exigieran amor le parecio inaudito.

CUeNTan Las MUJEIeS (pag.135)

Cuentan las mujeres que los hombres poderosos, una a una, fueron contando
gue los trabajos que hacian ellos eran mas importantes y necesarios que los
que ellas realizaban, y que las empujaron a esconderse dentro de las casas.

Cuentan que ellas se sentaron en circulo y empezaron a hablar. Decidieron
hacer visible que sin los trabajos que hacian las mujeres (cuidar, alimentar,
calmar) ni ellos ni ellas podrian estar vivos.

Cuidar no puede ser solo tarea nuestra, les dijeron.

Y muchos de ellos comprendieron.
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La vida en el centro es un libro escrito a tres voces de
mujeres: una, introduce un marco tedrico ecofeminista al
inicio de cada capitulo, otra enumera diferentes calificativos
y por ultimo, los relatos, de los que os hemos ofrecido una
seleccion para tratar la tematica especifica. Muchos, vienen
acompanados de ilustraciones. Os animamos a disfrutar
de esta originalidad y riqueza expresiva y artistica. Es
interesante también la historia y vision intergeneracional
gue se presenta de la vida de una abuela, una madre y una
hija que recogen los fragmentos: Lucia, la abuela de Lucia
(pag. 87), Lucia (pag. N3). Lucia (pag. 147) y Lucia, la madre
de Lucia (pag. 181), textos que se pueden trabajar en el aula
para profundizar en la tematica.

En esta misma web podéis encontrar el documental
completo “Al otro lado del cuidado”, con el que puede
organizarse una sesion de video foro.

NOTA:
InteRed dispone d(j, una
exposicion Fo’rogr.aﬁca
en formato fisico,
entaria al video
deis solicitar a
delegacion de
evarla @

complem
que po
nuesira
Catalufia para \t

yuestro centro.
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SESION Y. UNA DE COMICS. LA HERENCIA

‘ DEGENERD \@”"
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1a 2 horas IDENTIFICAR DESMONTAR

El objetivo de esta actividad es fomentar la reflexion sobre las
cadenas globales de cuidados y las dinamicas establecidas en
el sistema capitalista heteropatriarcal, dando pistas sobre como
situarnos en nuestra cotidianidad para transformar el mundo
desde los cuidados y la sostenibilidad de la vida.

«La lectura del testamento de la Sra. Agueda fue toda una
sorpresa». Estafrase dainicioal comic La Herencia,un comic que
trata de las cadenas globales de cuidados y que busca favorecer
reflexiones que promuevan acciones a favor del cuidado y
la sostenibilidad de la vida. Pretendemos aportar recursos y
herramientas que permitan al alumnado introducir cambios
transformadores hacia un mundo sostenible, equitativo y justo
para todas las personas.

CAmic “La Herencia”

Pizarra o papeldgrafo

NOTA:

Podéis solicitar
ejemplares pubhcados
en papel que sé

necesiten a InteRed
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SESION 4. UNA DE COMICS. LA HERENCIA

DINAMICA INICIAL

Introducimos la actividad explicando que hoy profundizaremos
en la Cadena Global de Cuidados a través de un cémic, donde
encontraremos diferentes personajes, diferentes formas de vida
y de relacionarnos entre las personasy una muestra de nuestra
interdependencia.

Iniciamos con un juego: las burbujas de confianza. Nos
organizamos en grupos de 4-6 personas; una persona ocupa el
centroy cierra los ojos. El resto, la rodean y deben protegerla, sin
hablary sin dirigirla. Durante unos 30 segundos, la persona que
ocupa el centro se desplaza libremente. Después, invitamos otra
a ocupar el centro. Podemos ir progresivamente introduciendo
instrucciones para complicar el juego (como darse la vuelta,
girar en una direccion, llevar las manos cerca del cuerpo, ir mas
rapido...).

Terminado el juego, comentamos como nos hemos sentido
dependiendo de otros y protegiendo y cuidando de los
demas. Confiar y reconocernos vulnerables son los conceptos
centrales en esta dinamica. Por eso decimos que somos
interdependientes, porque Nos necesitamos unNos a otros.

TRABAJO EN GRUPQS Y COLABORATIVO

Después de la dinamica para introducir la interdependencia,
nos disponemos a la lectura del comic “La herencia”, por
parejas. Destinaremos unos 10-15 minutos. Posteriormente,
NOS organizamos en pequenos grupos (4-6 personas) para
reflexionar en torno a las siguientes preguntas:

® ;Qué os ha parecido el coémic?

® ;Qué contenidos o temas destacariais como principales?

Recogemos en la pizarra la lista de temas o contenidos que
vayan surgiendo. Proponemos organizar las respuestas en
torno a tres ejes principales:

® Globalizacion.
® Migracion, refugio e interculturalidad.

® Cuidados, deuda de cuidados y Cadena Global de cuidados.
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A cada grupo, le asignamos dos de los ejes. Tendran entre
5 y 10 minutos para reflexionar y compartir en torno a estos
ejes, completar contenidos, y dar respuesta a las siguientes
preguntas:

400mo L0
Harems?

GLOBALIZACION:

® ;Qué personajes hablan en términos de beneficios
emocionales y afectivos?

® :Quieneslo hacen en términos de produccion y beneficios
materiales?

MIGRACION, REFUGIO E INTERCULTURALIDAD:

® Enelcdmic encontramos expresiones como: «Ya, ya, pero tus
suegrosnoledejaranlaherenciaala mora», «Esta negra debe
haberle comido la cabeza a mi tia para que le deje el piso»,
«Si, si, un encanto y en nada se inmola con una bomban». ;Os
han llamado la atencion? ;Qué pensais? ¢ A qué se refieren?

® ;Qué actitudes podemos encontrar en nuestros entornos
que se identifican con estas expresiones? ;Conocéis alguna
iniciativa que facilite la acogida de personas migrantes? ;Y
alguna que trabaje la interculturalidad?, ;son frecuentes?
¢Participais de alguna iniciativa de este estilo? ;Conocéis a
alguien que lo haga?

CUIDADOS, DEUDA DE CUIDADOS Y CADENA GLOBAL DE
CUIDADOS

® ;Como definiriais la deuda de cuidados? ¢Y la Cadena
Global de Cuidados?
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m CIERRE

Desde InteRed estamos convencidos que los aprendizajes se
Harem087 vuelven mas significativos cuando se conectan con nuestras
propias experiencias personales, tienen una respuesta
emocional y la consecuencia es una accidn gue genera un
cambio o transformacion en el entorno. Por eso, para el cierre
os invitamos a entrar al ambito de reflexion personal, para
visibilizar como participamos en estas relaciones de cuidados y
hacerlo consciente desde nuestra propia experiencia.

Lo haremos a través de estas preguntas:

® Qué tareas de cuidado realizo?, ;a quién dedico estas
tareas de cuidados?, ;donde las hago? (Hogar, comunidad,
naturaleza..)

® ;Cuadl es mi deuda de cuidados?, ;de qué cuidados me he
beneficiado y me beneficio?, ; puedo hacer algo para que
esta deuda de cuidados disminuya?

Nos damos unos minutos (2-3) para escribir las respuestas
en tarjetas, donde incluiremos una frase con la siguiente
estructura: Yo, (nombre), tengo una deuda de cuidados con
(persona identificada). Me comprometo a disminuir esta deuda
con (accion propuesta). Cerramos formando una ronda de
palabra, en circulo y de pie, invitando a compartir la frase con
nuestro compromiso.

Sesién 4. Una de comics. La herencia



SESION 4. UNA DE COMICS. LA HERENCIA

Si disponemos de una segunda hora, introducimos la actividad
con una sintesis de la sesion anterior, para explicar que hoy
indagaremos sobre las condiciones de vida de personas como
la protagonista principal del cémic, vinculandolo a los ODS y a
la vulneracion de derechos.

La propuestaes profundizara partirdelostextos que propusimos
a la sesion 3, con fragmentos extraidos del libro “La vida en
el centro. Voces y relatos ecofeministas”, que entregamos al
alumnado impreso, para una lectura individual, destinando 3-5
minutos. Pasamos a un trabajo por parejas, donde invitamos a
compartir emociones y sensaciones con un compafnero o una
companera sobre el texto entregado.

Posteriormente, realizamos un ejercicio de creacion literaria,
en este caso simulando que somos la protagonista del comic
y escribimos una carta a un familiar, una persona adulta,
poniéndonos en su piel y explicando qué esta sucediendo y qué
derechos sentimos que estan siendo vulnerados. Invitamos a
leer algunas de estas cartas para cerrar, dispuestos en circulo y
de pie.

En el video Actlda con cuidados | Pistas para un modelo de
vida sostenible | InteRed ONGD, encontrareis referencias a
los cuidados, a lainterdependenciay a la corresponsabilidad,
entre otros.

Sesién 4. Una de comics. La herencia


https://youtu.be/LZxwFjXvER4
https://alotroladodelcuidado.intered.org/educacion/wp-content/uploads/2021/09/aoldc-sesion-3.pdf
https://alotroladodelcuidado.intered.org/educacion/wp-content/uploads/2021/09/aoldc-sesion-3.pdf
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“La historia unica crea estereotipos y el problema con los
estereotipos no es que sean falsos sino que son incompletos.
Hacen de una sola historia, la unica historia”. Esta frase de
la protagonista de “El peligro de la historia Unica” resume la
esencia de la sesion.

Elobjetivodelasesionescontribuirageneraranalisiscriticosobre
la construccion de conocimiento y los relatos hegemodnicos, los
estereotipos y prejuicios y la busqueda de referentes, asi como
SuUs consecuencias en la construccion de nuestra identidad
y del imaginario colectivo que como sociedad legitimamos.
Proponemos hacerlo a través del relato “El peligro de una unica
historia”.

Respetaryvalorar ladiversidad como fuente de enriquecimiento
implica fomentar la sensibilidad y curiosidad hacia los mal
llamados “otros”y sus culturas. También para abrir posibilidades
para comprender el mundo a partir de sus historias.

Pizarra o papelografo.
Tarjetas de dos colores.

Video: «Chimamanda
Adichie El peligro de la
historia Gnica»

Sesion 5. El peligro de la historia tnica
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https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU

SESION 5. EL PELIGRO DE LA HISTORIA UNICA

DINAMICA INICIAL

Introducimos la actividad con una dinamica en la que invitamos
a hacer una ronda de presentacion a través de un objeto
personal. Este objeto lo pueden traer de casa, si previamente
lo indicamos, o escoger un objeto que llevamos encima o
tengamos a mano (una pulsera, un collar, una camiseta que
tenga un significado especial para quien la lleva...). Invitamos,
al alumnado que, a través del objeto elegido, nos cuenten una
parte de su propia historia.

Cerramos la dinamica poniendo en evidencia la diversidad
de historias, y como estas nos hablan de personas diferentes,
espacios diferentes, nos permiten conocer aspectos
desconocidos de personas conocidas, configurando parte de
nuestra identidad.

TRABAJO EN GRUPQS Y COLABORATIVO

Introducimos la historia de nuestra protagonista diciendo que
se trata de una mujer escritora que nos habla del peligro de
la historia Unica y como esto influye en la configuracion de
nuestra identidad y genera estereotipos. Después, invitamos al
alumnado a visionar el video.

Damos paso a un espacio de conexion con las emociones y
de reflexion, que podemos estimular acompanandolo de una
musica suave y significativa, como:

® Makambo. Geofffrey Oryema

® Salimie. Ayub Ogada

® Tajabone.Ismaél L6

Hacemos entrega a cada alumno/a de dos tarjetas de diferente
color para, mientras suena la musica, responder a las preguntas:

® ;Qué emocionesy sensaciones me provoca el video? ; Por
qué?

® ;Qué reflexiones podemos extraer a partir del video?

Sesion 5. El peligro de la historia tnica
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https://www.youtube.com/watch?v=sYItZ3bTosU
https://www.youtube.com/watch?v=Huw8tu4Q-iI
https://www.youtube.com/watch?v=cff3ZZXMIxA
https://www.youtube.com/watch?v=Ycm_Y9EENec

SESION 5. EL PELIGRO DE LA HISTORIA UNICA

400mo L0
Haremos?

A continuacion, en grupos de 4-6 personas, compartimos
las respuestas durante 5-10 minutos. Una persona del grupo
recogera una sintesis para posteriormente llevarlo a plenaria,
poniendoencomun lasemocionesy las sensaciones expresadas
y las reflexiones expuestas. Lo podemos colgar en un lugar
visible, donde previamente habremos escrito las dos preguntas.

Es importante tener presentes algunos aspectos para conducir
el debate, como por ejemplo:

® Adichie encuentra que es “vulnerable e
influenciable” ante las historias, especialmente en la
infancia.

® “Yo amaba los libros ingleses y estadounidenses que
leia, avivaron mi imaginacién y me abrieron nuevos
mundos, pero la consecuencia involuntaria fue que
no sabia que personas como yo podrian existir en la
literatura.”

® “Todas estas historias (las negativas y las positivas)
me hacen quien soy, pero si insistimos sélo en
las historias negativas, estamos simplificando mi
existencia porque omiten muchas otras historias
gue me formaron. La historia Unica crea estereotipos
y el problema con los estereotipos no es que sean
falsos sino que son incompletos. Hacen de una sola
historia, la Unica historia.”

® “La consecuencia de la historia Unica es ésta: roba
la dignidad (de los pueblos / personas), dificulta
el reconocimiento de nuestra igualdad humana,
enfatiza nuestras diferencias en vez de nuestras
similitudes.”
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® “;Qué habria pasado si hubiéramos tenido una TV en
Africa que transmitiera diversas historias africanas
(no sdlo las negativas) en todo el mundo?”

Cerramos la reflexion dejando en el aire la pregunta: cuando
vemos una mujer migrada, ¢nos preguntamos por su historia
particular, o damos por hecho que su historia responde a
estereotipos y prejuicios?

Sesion 5. El peligro de la historia tnica
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SESION 5. EL PELIGRO DE LA HISTORIA UNICA

CIERRE

Cerramos con un juego de contacto. El objetivo de este
juego es constatar que las personas nos relacionamos y nos
influenciamos, reconociendo las diferencias pero también las
similitudes, como dice la protagonista de nuestra historia. Nos
pONEMOS por parejasy juntamos nuestras espaldas para seguir
el ritmo de una musica alegre y significativa, como:

® Pata Pata, Miriam Makeba

® Senegal Fast Food, Amadou & Mariam

)
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Y SI PODEIS CONTINUAR..

Si disponemos de una segunda hora, recuperamos las
conclusiones, para introducir la tematica. Proponemos
desarrollar una investigacion participativa. La investigacion
debe permitir valorar desde diferentes ambitos cual es la
historia que nos cuentan y las influencias que esto conlleva en
nuestras vidas.

Nos organizamos en grupos de 4-6 personas, para analizar
diferentes ambitos. Ofrecemos algunas propuestas, aunque
podéis establecer las que considere mas adecuadas:

Los cuentos que nos han explicado en nuestra infancia
Peliculas y series que vemos actualmente

La musica que escuchamos

Anuncios publicitarios (televisivos, prensa, carteles en
espacios publicos)

© Ofertas laborales y formativas

Sesion 5. El peligro de la historia tnica


https://www.youtube.com/watch?v=CdDJfFACSTg
https://www.youtube.com/watch?v=J43T8rEOg-I

SESION 5. EL PELIGRO DE LA HISTORIA UNICA

Para ayudar a realizar nuestra investigacion, ofrecemos algunos
criterios a tener presentes para el analisis de cuentos, peliculas
y series:

® ;Cuadles son los protagonistas que aparecen? ;De donde
son los protagonistas que aparecen?

® ;Qué hacen estos protagonistas? ;Qué trabajos haceny en
qué ambito?

® ;Qué historia nos cuentan?

® Hay personajes que quedan invisibilizados? ;Cuales son?

En cuanto a criterios para el analisis de anuncios y ofertas
laborales y formativas:

® ;A quién van destinados?

® Qué mensajes transmiten?

Algunas preguntas que nos pueden ayudar en la reflexion de
nuestra investigacion:

® (Creéis que cuando tenemos una unica historia, nuestra
vision nos permite conectarnos con los demas?

© ;La historia Unica generay transmite visiones simplistas y
estereotipadas de las diferentes realidades?

® (Cuales son las personas que nos cuentan estas historias?

® Ensuopinion, ¢a que crees que obedece que unas
historias se tengan presentes y otros no?, ;crees que hay
alguna relacion con quien ostenta algun tipo de poder?,
ccual?

® ;Creéis que la historia unica implica consecuencias
negativas para la sociedad? ;Podrias mencionar algunas?

® ;Qué podéis hacer para evitar estas consecuencias
negativas? ;Como?

Para cerrar la actividad, podemos proponer al alumnado que
busque peliculas, libros, canciones, videos.. donde escuchar
historias de otras personas del mundo, evitando asi las
consecuencias negativas sobre las que hemos reflexionado.

Sesion 5. El peligro de la historia tnica



SESION 5. EL PELIGRO DE LA HISTORIA UNICA

A Esta investigacion, podemos compartirla con el resto de
Lcomo LO alumnado del centro, a través de algun medio, contribuyendo

Haremos?

a valorar la diversidad de historias y romper con el peligro de la
historia Unica y sus consecuencias.

Para profundizar en la construccion de sociedades inclusivas
(ODS 16) y contra discursos de odio, os ofrecemos recursos
complementarios en “No te creas todo lo que te cuentan”,
sesionincluidaenlaUnidaddidacticaSalalaVida.Transforma
el mundo.

La Red Antirumores de Barcelona ofrece un amplio abanico
de actividades y recursos vinculados a la interculturalidad
gue puede consultar aqui.

Entre otros recursos, ofrece esta ‘Guia practica para el

agente antirrumores’

Sesion 5. El peligro de la historia tnica
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https://saltransformamundo.intered.org/propuestas-didacticas/educacion-secundaria-obligatoria/sesion-5-no-te-creas-todo-lo-que-te-cuentan/
https://ajuntament.barcelona.cat/bcnacciointercultural/ca/estrategia-bcn-antirumors/xarxabcnantirumors/banc-de-recursos-antirumors
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2016/09/guia-antirumors-Barcelona-2016-OK-web.pdf
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2016/09/guia-antirumors-Barcelona-2016-OK-web.pdf

SESION 6.

6LOBAL

ACTUA COMO CIUDADANIA

1 PAZ, JUSTICIA

E INSTITUCIONES
@ SOLIDAS
¥

1a 2 horas = ACTUAR

Queremos incentivar la reflexion sobre dos conceptos claves:
ecodependencia e interdependencia, que entrelazan la realidad
local y la global. La pandemia ha evidenciado aun mas esta
interrelacion.

Pretendemos generar en elalumnado el sentido de pertenencia
a una ciudadania global, critica, responsable y comprometida, a
escala personal y colectiva, con la transformacion de la realidad
localy global para construir un mundo mas justo, mas equitativo
y Mas respetuoso con la diversidad y con el medio ambiente,
en el que todas las personas podamos desarrollarnos libre y
satisfactoriamente. Para ello, usaremos ejemplos y alternativas
gue inspiran a esta construccion de Ciudadania Global a través
de un video.

Proyector
Pizarra o papelografo
Tarjetas

Pegatinas

CIUDADANIA GLOBAL

Video: «Ciudadania PARA TRAN:
NMUESERO MUNDO

global para transformar

nuestro mundo»

Sesion 6. Actia como ciudadania global
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https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU
https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU
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https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU

SESION 6. ACTUA COMO CIUDADANIA GLOBAL
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DINAMICA INICIAL

La dindmica que proponemos es una sistematizacion, donde
recogemos el proceso y visualizamos el camino recorrido
hasta ahora, como cierre para iniciar una nueva etapa, si Nos
proponemos continuar impulsando acciones de movilizacion
y construccion de ciudadania global, o un nuevo ciclo quizas
el curso proximo. Por ello proponemos recoger y sistematizar
el camino realizado hasta llegar al punto de invitar a la accion.
En caso de continuar con la accidn, podemos proponer esta
dinamica también al final del recorrido completo.

Asi, proponemos una sistematizacion, recogiendo el camino
realizado. Es posible que hayais hecho algunas sesiones, o
tal vez el itinerario completo. Quiza lo habéis nutrido con
otras actividades y quizas lo has desarrollado en diferentes
asignaturas, vinculando profesorado de diferentes ambitos, asi
gue la propuesta esiniciar con estadinamica de sistematizacion,
donde visibilizar las “paradas” de nuestro camino conjunto.

Visibilizar el camino recorrido nos permite valorar como hemos
ido adquiriendo conocimientos, competencias y habilidades, y
seguro nos da pistas de que nos ha dejado mas huella, que nos
ha motivado mas... La reflexion como proceso recorrido es una
forma de evaluacion orientada a extraer aprendizajes y mejorar
ediciones futuras.

La dinamica consiste en dibujar un tramo de camino, en un
papelografo o una pizarra, donde vamos pegando las diferentes
“paradas”, que identificamos con tarjetas en las que recogemos
lo que recordamos. Estimulamos con preguntas como:

cQué recordais?
¢Cual era la tematica central?
¢ Qué destacariais de esta actividad?

¢Qué propondriais hacer diferente?

Recogemos las intervenciones y reflexionamos sobre por qué
hemos iniciado este caminoy donde queremos llegar: a motivar
la accidn para construir ciudadania global comprometida,
donde todos los cambios son importantes; los individuales y
los colectivos, con contribuciones a escala local pero también
globaly planetaria.Yahemoshecho parte delcaminoy podemos
contribuir a hacerlo mas facil para otros, cerrando la dinamica
con una sintesis de lo expuesto.

Sesion 6. Actia como ciudadania global
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ER
1

TRABAJO EN GRUPQS Y COLABORATIVO

Como son muchas las alternativas, es importante pensar en
clave de motivacion personal; no todas las personas tenemos
las mismas inquietudes, gustos, capacidades y habilidades, y
reconocerlas es importante; estas diferencias nos enriquecen.

Anadimos un componente relacional, de vinculacion local,
cuando estimulamos el acercamiento a otras iniciativas donde
muchas veces se abordan problematicas globales y que van
mas alld de nuestras fronteras, porque como Humanidad,
compartimos el mismo planeta y todo lo que hacemos esta
interconectado.

Todo ello se recoge en el video que proponemos visualizar.
Antes de la proyeccion, sin embargo, pedimos que se ponga
especial atencion en identificar:

Las principales tematicas que aborda,
Las iniciativas que os han llamado mas la atencidon y

¢Qué iniciativas / practicas creéis que pueden replicarse?

Incentivamosla reflexionindividual hasta que cada persona haya
identificado 3 tematicas, 3 iniciativas y 3 practicas replicables y
lo deje escrito en las tarjetas.

Tras la reflexion individual, invitamos a conformar grupos de
4-6 personas para compartir las respuestas individuales a las
preguntas que lanzamos (tematicas, iniciativas, posibilidad de
réplica) y para establecer, en consenso, una eleccion de 5 por
cada grupo.

Invitamos a socializar las respuestas de cada grupo a través
de una persona que haga de portavoz. Lo dejamos expuesto
y hacemos analisis conjunto de qué ideas se repiten. En este
momento, Nos centraremos en las alternativas para establecer
el TOP TEN DE ALTERNATIVAS, y para identificar, ya plenaria, las
10 acciones identificadas para contribuir a la transformacion de
nuestra sociedad.

Es importante identificar si se trata de acciones individuales
o colectivas y también si se pueden realizar en nuestro centro
por Nosotros mismos y si podemos hacerlas extensivas mas
alla, a la familia y entorno de amistades, en el centro educativo...
Podemos clasificarlas segun este criterio.

Sesion 6. Actia como ciudadania global
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ER
1

CIERRE

Proponemos cerrar con una dinamica de compromiso. Para
ello, entregamos a cada persona dos/tres pegatinas para que las
coloque sobre las dos acciones con las cuales sienta que quiere
comprometerse. Podemos hacerlo de formma mas andénima, si
no disponemos de tiempo, todos a la vez, dejando unos minutos
para observarlo y sacar nuestras propias conclusiones. También
podemos invitar a algunas personas a compartir su seleccion,
motivaciones y sentimientos.

Y SI PODEIS CONTINUAR..

Si disponéis de tiempo, la propuesta es realizar una difusion
del recorrido en tanto proceso vivido hasta el momento
(sistematizacion)ydenuestralista (Toptendealternativas),como
base soélida para una campafna comunicativa, motivadora y de
sensibilizacion a través de redes sociales u otras herramientasy
medios de comunicacion que identifiguemos con el alumnado.

Asi,volvemosalalistaelaboradaparacompletarlayhacerdifusion
de su contenido, identificando las propuestas individuales y las
colectivas. También podemos incentivar al alumnado a disefar
una investigacion sobre entidades y recursos disponibles, para
empezar a establecer algunos vinculos y colaboraciones.

Después de recogida toda la informacion, damos difusion de los
contenidos y los exponemos de forma creativa, en lugar visible
e invitando a otros a sumarse, elaborando un mural, carteles
y otras herramientas complementarias y donde podemos
desarrollar diferentes capacidades, habilidades y intereses.

Encontraréis informacién adicional en el reto 3.

También en el listado de experiencias en torno a los cuidados.

Sesion 6. Actia como ciudadania global
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TERRITORIO

1 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

' ; ACTUAR

El objetivo que nos proponemos es generar en el alumnado
sentido de pertenencia a una ciudadania global, critica,
responsable y comprometida, acercandonos desde iniciativas
locales y colectivas.

Lo haremos invitando al alumnado a conocer iniciativas y
proyectos proximos a través de un mapa de participacion,
identificando e invitando a acercarnos a diferentes entidades
gue incorporan los cuidados desde diferentes vertientes:
cuidados y mujeres, cuidados y ninos y jovenes, cuidados
y personas mayores, cuidados y personas con diversidad
funcional, cuidados y comunidad, cuidados y el planeta ... Para
tomar conciencia de la importancia y diversidad de cuidados y
nuestra interdependencia, asi como tejer vinculos en nuestro
entorno mas inmediato y fomentar una participacion diversa y
movilizadora.

Internet
Papeldégrafo
Rotuladoresy colores

Tarjetas
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SESION 7. iACTUA! VINCULATE DESDE TU TERRITORIO

DINAMICA INICIAL

La dinamica que proponemos es una dinamica de
presentaciéon donde ponemos en practica la escucha activa
y nos comunicamos. Nos disponemos en circulo, sentados, y
nos volvemos de forma que quedamos una persona frente a la
otra. Durante unos 2-3 minutos, ambas estableceran un dialogo
con el fin de responder a algunas preguntas, simulando una
entrevista.

Como pautas, haremos algunas recomendaciones: hacer sentir
comoda a la persona entrevistada, poner atencion y mirar a los
0jos, empezar por aspectos mas triviales, con preguntas como
el color o la comida preferida y pasar a preguntas mas intimas,
como qué te hace sentir cuidado, qué haces para cuidar de las
personas cercanasy qué haces para cuidar el planeta. Después,
invertimos los roles, para que ambas personas respondan.

Posteriormente, invitamos a una persona voluntaria a presentar
a la persona que ha entrevistado. Se trata de hacer una
sintesis. Pedimos a la persona entrevistada si considera que la
sintesis responde a lo que ha explicado y si se ha dejado algo
importante. Repetimos el ejercicio con algunos ejemplos mas
(2-3). Podemos reflexionar sobre como nos sentimos en los dos
roles, si nos ha llamado la atencion alguna actitud, si hemos
descubierto algo interesante...

TRABAJO EN GRUPQS Y COLABORATIVO

Explicamos que queremos conocer entidades y personas de
nuestro entorno y que por ello necesitamos diferentes técnicas
de investigacion. Una es la entrevista que acabamos de poner
en practica. Otra es la Observacion participante. Para ponerla
en practica, explicamos que esta es una tarea a realizar fuera
del aula. Invitamos al alumnado que en los proximos dias (2-3),
realicen el recorrido desde la escuela a casa, poniendo atencion
en entidades, organizaciones, centros civicos y servicios que
existen en el barrio, ubicandolasy buscando informacién basica
sobre qué hacen.Podemosbuscarestainformacion porinternet,
teléfono o visitando las y pidiendo informacion. La informacion
minima de cada entidad que hay que recoger basicamente es:
Nombre de la entidad, actividades que os llaman la atencion,
pagina web y persona de contacto.

Sesién 7. jActua! Vinculate desde tu territorio
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Si en el recorrido a casa no encontramos ninguna entidad,
podemos completar la investigacion pidiendo informacién a
personas cercanas y conocidas (familiares, vecinos y vecinas...),
preguntando si  participan o conocen alguna entidad,
organizacion, asociaciones de vecinos, donde estan y qué
servicios, vinculados a los cuidados, ofrecen. Recordaremos
nuestrapracticadeentrevistaylasclavesque hemosidentificado
en esta simulacion, para tenerlas presentes. Dejamos unos dias
(entre dos y una semana) para hacer esta tarea.

Transcurridos los dias establecidos, en una segunda hora,

elaboraremos la cartografia de los cuidados en nuestro

barrio. Para ello, organizamos al alumnado en grupos de

4-5 personas para situar, sobre un mapa, la investigacion

individual y compartirla. El mapa pueden dibujarlo o tenerlo

impreso. Podemos utilizar alguna herramienta digital,
si lo consideramos y trabajar sobre este formato
digital.

Cada integrante del grupo marcara su
recorrido en el mapa, indicando las entidades,

£ organizaciones, servicios que ha observado a lo
largo de su recorrido. Estas marcas se pueden
personalizar para reconocer a cada integrante.

U n a vez tengamos las entidades visibilizadas en el mapa,
cada grupo elegira dos entidades a entrevistar. Planificaremos
esta tarea (entrevista) en grupo, contactando con ellas. Las
entrevistas se realizan con el objetivo de extraer informacion
mas detallada sobre cuestiones concretas. Estas informaciones
nos ayudaran a tomar decisiones sobre las entidades que
incluiremos en el mapa y a informar al resto de companeras y
companeros por qué las hemos elegido.

Para realizar las entrevistas, cada grupo preparara un guion
preestablecido, orientativo. Es recomendable desarrollarlas
en forma de didlogo y con una duracion aproximada de 20-30
minutos. Algunas preguntas que pueden orientar: ; COmo nacio
esta entidad? ;Qué valoresy objetivos tiene? ;Qué actividades
realiza? ;A quiénes van destinadas? ;Cuanto tiempo hace que
existe la entidad? ;Por qué creéis que es importante vuestro
trabajo? ;Qué posibilidades de participar y establecer vinculos
y colaboraciones pueden darse?

Una vez los grupos han contactado con las entidades,
programado y realizado las entrevistas, cada grupo comparte
su mapay la sintesis de las entrevistas realizadas, explicando las
entidades escogidas y por qué las han elegido.

Sesién 7. jActua! Vinculate desde tu territorio



SESION 7. iACTUAI VINCULATE DESDE TU TERRITORIO

Ny Posteriormente, realizaremos un mapa de participacion
Lcomo LO consolidado, donde juntaremos los mapas que han realizado
los diferentes grupos. De este modo, tendremos una vision

Haremos7 general de nuestro barrio y su entorno.
CIERRE

Una vez finalizada la exposicion, invitamos al alumnado a
participar activamente, con diferentes posibilidades:

® Seleccionando un proyecto o
actividad de la entidad que
suscite su interés y con la que
puedan establecer alguna
forma de colaboracion
(voluntariado, servicio,
intercambio...)

Para el alumnado de
Bachillerato, podemos
invitar a vincular el

® Participando en alguna trabajo de investigacion
campana o actividad en alguna de las
reivindicativa en la que entidades o asociaciones
participen otras entidades, que trabajan en el barrio,

su ambito de trabajo, la
problematica en la que
se centran... con alguna
de las tematicas que
les motiva y que la
entidad trabaja.

sumandose. Una posibilidad
es alrededor de fechas
conmemorativas.

En la Guia Aprendizaje Servicio con mirada de cuidados
editadaporinteRedyensucontinuidad, Pistas para practicar
APS con cuidados, encontraréis pautas y experiencias
inspiradoras. En esta segunda publicacion, encontraréis
también alternativas para realizar el mapa de entidades.

Enelapartado de experiencias, encontraréis unarecopilacion
de iniciativas y acciones que desarrollan su trabajo (servicios
de apoyo a mujeres cuidadoras, apps de mapeo de cuidados,
campanas reivindicando cuidados dignos...) en el ambito de
los cuidados que puede facilitar su localizacion y contacto.

Sesién 7. jActua! Vinculate desde tu territorio 75


https://www.intered.org/sites/default/files/intered_guia_aprendizaje_servicio_con_cuidados.pdf
https://www.intered.org/es/recursos/pistas-para-practicar-aps-con-cuidados
https://www.intered.org/es/recursos/pistas-para-practicar-aps-con-cuidados

RET0S




roponemos 3 acciones, una por trimestre, en forma de reto, para que el alumnado
pueda realizarlas en clave de proceso en el aula, el centro educativo y mas all3,
motivando e implicando al resto de la comunidad educativa (familias,alumnos de
otros grados, profesorado). También acercandose y implicandose en el entorno
comunitario y el tejido asociativo que lo constituye (entidades, asociaciones,
colectivos de barrio, pueblo, ciudad...).

La temporalidad de estos retos es adaptable y depende del tiempo y los espacios que
destinemos, del gradode implicacionyde la profundidad que queremos alcanzar. Podéis
realizar los tres, una parte o sélo uno de los retos; encontraréis que son independientes
y complementarios.

La estructura contempla unadinamicainicial que nos permite presentar latematica, para
dar paso a actividades que incentivan la investigacion y que proponemos desarrollar de
manera individual o grupal, para pasar al cierre exponiendo y difundiendo los resultados
a través de un abanico de posibilidades que nos ponen en accion.

Vinculamos estos retos con dias internacionales significativos en torno a la tematica
central que proponemos en cada uno de ellos. Recomendamos mantener el orden,
aungue noesimprescindible. Todos comparten el espiritu de impulsar ciudadania global,
criticay comprometida y nos invitan a la movilizacion y a la construccion colectiva, mas
alla del aula.
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RETO 1. ESCUCHANDO A LAS MUJERES

FECHAS SIGNIFICATIVARS DEL TRIMESTRE

VVuVuUuUVY VVuVuUuUVY VVuVuUuUV VVuVuUuUV
NOVIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE

Dia Internacional Dia Internacional Dia Internacional Dia Internacional
de la Eliminacién de los Derechos del /de la de la Solidaridad
de la Violencia Humanos Migrante Humana

contra las mujeres

DINAMICA INICIAL

Para introducir este reto, proponemos como dindmica inicial una visualizacién que
induzca a la reflexion sobre las mujeres importantes en nuestra vida. Pedimos que cada
alumno, de pie y en una posicion relajada (rodillas semi flexionadas, boca semiabierta,
0jos cerrados y manos sobre el cuerpo). Después de un par de respiraciones profundas,
evocamos una mujer referente en nuestra vida. Ponemos atencién en qué imagenes
nos vienen a la mente.

Mantenemos el silencio unos segundos y poco a poco, vamos volviendo a un estado mas
consciente. Cerramos la visualizacion con un par de respiraciones profundas y vamos
abriendo los ojos. Este es un momento de conexidn con las emociones que requiere
generar un ambiente de calmay respeto.

Después, nos organizaremos en pequenos grupos de 4-6 personas. Invitaremos a
compartir las imagenes de las mujeres que hemos evocado. Seguramente, se repetiran
las imagenes de madres y abuelas; muchas las tenemos como mujeres referentes. Tras
exponer estas referentes generamos un espacio para reflexionar qué aportan estas
mujeres, si hay alguna relacion con los cuidados y con qué tipo de cuidados; ¢son
importantes para tu vida? ;Por qué? ;Que hace que sean importantes? ;Lo expresamos
suficiente?

RETO 1. Escuchando a las mujeres 78



RETO 1. ESCUCHANDO A LAS MUJERES

INCENTIVANDO LA INVESTIGACION

Durante las proximas semanas (entre 2 y 4), destinamos un
tiempo para acercarnos a estas mujeres o a otras que nos
resulten significativas por alguna razén (edad, proximidad,
curiosidad...). Conviene recordar y dar seguimiento a codmo va
este acercamiento.

Explicamos que el objetivo es generar un espacio para mantener
una conversacion, a modo de entrevista, para conocer su opinion
sobre como ha cambiado la vida de las mujeres; como ha mejorado la vida de las
mujeres desde que eran ninas hasta nuestros dias. ; Qué cosas creen que deben seguir
mejorando? Recomendamos iniciar la entrevista con una aproximacion a su vida, con
preguntas como dénde nacieron,cémo era su entornoy su familia, si migrarony por qué,
como se ganaron la vida.. Podemos ampliar las entrevistas a otras mujeres cercanas:
vecinas, profesoras, abuelas, profesionales...

Una opcidn es grabar las entrevistas en audio para, posteriormente, hacer un montaje
(podcast, programa de radio...). Otra opcidén es elaborar un pequeno relato grafico o
literario, o utilizar otro soporte artistico que nos atraiga (pintura, ilustraciones...).

COMPARTIENDO LOS RESULTADOS DE NUESTRA INVESTIGACION

en el aula, los resultados de vuestra investigacion y para extraer
algunas conclusiones. También para dar forma al montaje

- * en el soporte elegido. Por ultimo, es importante disefar una
* estrategia comunicativa para su difusion a través de diferentes

canales de comunicacion y redes sociales.

z K Antes de finalizar el trimestre, dedicad una sesion para compartir

Podéis vincular las conclusiones con los derechos humanos y con
los ODS: cuales han ido alcanzando, y qué derechos aun no se han alcanzado. Para
profundizar, podéisorganizar alalumnado en gruposde 4-5 personas, para que indaguen
sobre el estado del derecho vulnerado y propuestas para contribuir a erradicar estas
situaciones.

Otra opcidn es organizar una exposicion poniendo de relieve lo mas significativo de las
entrevistas realizadas, e invitar al alumnado del centro a poner en un »buzoén inspirador«
a las mujeres que han influenciado sus vidas.
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RETO 1. ESCUCHANDO A LAS MUJERES

Osanimamos también aimplicar a otros alumnos. Por ejemplo, impulsando un concurso
de dibujo sobre las mujeres importantes en la vida entre el alumnado de infantil y
primaria.

Los resultados de las actividades que impulsais pueden difundirse en una jornada para
compartir y en otros medios, como redes sociales. Dependera de vuestros intereses y
motivaciones.

Recordad que estamos en el marco de dias Internacionales, como el dia de |la Solidaridad
o el dia de los Derechos Humanos, de este modo podéis conmemorarlos con acciones
significativas y comprometidas.

PARA SABER MAS

® En la sesion 7, encontraréis una dinamica para incentivar la
escucha activa y desarrollar entrevistas que podéis incorporar a
este reto. En la misma sesion, recomendamos trabajar un guion
previo que también puede adaptarse.

® La publicaciéon de InteRed “Mujeres que hablan de mujeres”
os ofrece un ejemplo de vidas de mujeres reivindicativas a
favor de diferentes derechos. Su lectura le puede aportar una
vision global y acercarnos a la realidad de Bolivia, Republica
Dominicana y Guatemala.

® L|agaleriadeimagenesde lailustradora Isabel Ruiz Ruiz es un ejemplo para vincular
la expresion artistica y la vida de mujeres referentes que puede motivar al alumnado
tanto para conocer estas mujeres como para incentivar la pintura como expresion
artistica. Su visionado en el aula permite introducir algunos aspectos sobre como ha
cambiado la vida de las mujeres a lo largo de |a historia.
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RETO 2 IMAGINA EL DIA QUE EL MUNDO

NO CONOZCA FRONTERAS

FECHAS SIGNIFICATIVAS DEL TRIMESTRE

VVUuVuVuU W VVuVuUuUVY VuVovVuuwv
FEBRERO MARZO MARZO

Dia de la Mujer Dia Internacional Dia Internacional de
y la nifha ala de las Mujeres las Trabajadoras del
Ciencia Hogar

(COM0 LO HACEMOS?

¢Llegara el dia en que el mundo no conozca fronteras y divisiones por
religion o nacionalidad? Esta es una pregunta que se hizoJohn Lennon
en la cancion “Imagine”. Hace ya unos anos de su composicion, pero la
realidad es que todavia ponemos fronteras visibles e invisibles; entre
las invisibles, las divisiones por ser hombre o mujer todavia tienen
mucha incidencia en nuestra sociedad.

Estas fronteras invisibles también nos atraviesan por otras razones
(clase, origen y procedencia, color de la piel...), siendo todavia origen
de multiples formas de discriminaciones.

Para indagar sobre estas fronteras invisibles, proponemos incentivar
la investigacion sobre prejuicios que tenemos sobre las personas
migradas en general y sobre las mujeres migradas que trabajan en
los cuidados en particular: ¢ Cual es su historia de vida? ¢ Qué estudios
tienen? ; Por qué trabajan en los cuidados?

El derecho a migrar es un derecho reconocido. Pero, no todas las
personas podemos ejercerlo con las mismas garantias y, al ejercerlo,
muchas incluso arriesgan y pierden la vida.
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RETO 2 IMAGINA EL DIA QUE EL
MUNDO NO CONOZCA FRONTERAS

DINAMICA INICIAL

Os proponemos introducir este reto con una dinamica introductoria: un momento de
calma y conexion a través de la musica. Pedimos al alumnado que se coloque en una
posicion comoda y relajada (de pie, con las rodillas semi flexionadas, boca semiabierta,
ojos cerrados y manos al cuerpo) para escuchar la cancién de John Lennon, “Imagine”.

Seguidamente, tras unas respiraciones mas profundas, volvemos a un estado de mayor
conciencia, abriendo los 0jos poco a poco, para dar paso a un espacio para la lectura
atentadelaletra, letraquetendremosimpresay que entregamosacada unolosalumnos.
Podéis optar por entregarla en inglés y que el alumnado la traduzca o en la lengua que
elija. Esta puede ser una tarea previa o que podemos facilitar como profesorado.

Después de unos minutos para la lectura, invitamos a recoger las emociones y
sensaciones que nos vengan, escribiéndolas en tarjetas. Podemos compartir algunas de
estas sensaciones en voz alta, para cerrar la dinamica.

INCENTIVANDO LA INVESTIGACION

Seguidamente, pasamos a visualizar este video, donde podemos
ver como este sueNo es un sueno compartido por muchas
personas en el planeta. Seguramente, reconoceéis algunas de

ellas.

Posteriormente, invitamos a una reflexion sobre las fronteras
visibles e invisibles. ; A qué fronteras se refiere la cancion? ;Se
mueven igual las mercancias, las comunicacionesy las personas?
¢ Qué obstaculos existen? ; Por qué no hay uniformidad?

Superados estos obstaculos, en el pais receptor,
clas personas migradas tienen derecho a
la ciudadania plena, tal como establece la
Declaracion de los Derechos Humanos?, ;A qué
obstaculos crees que se enfrentan? ;Crees que es
facil para ellas acceder a una vida digna?
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RETO 2 IMAGINA EL DIA QUE EL
MUNDO NO CONOZCA FRONTERAS

Aqui invitaremos al alumnado a una investigacion sobre entidades de personas
migradas en su barrio, su ciudad o su pueblo, que se acerquen para que les expliquen sus
necesidadesy reivindicaciones, su experiencia migratoria y su experiencia en el territorio
de acogida. Animaremos a conocerlas.

Podéis preguntarles si les ha resultado facil conseguir el permiso de residencia,
alojamiento y un trabajo, a qué tipo de trabajo tienen acceso y en qué condiciones,
qgué “etiquetas” les asignan... También ;qué nos pedirian a nosotros como sociedad de
acogida?

COMPARTIENDO LOS RESULTADOS DE NUESTRA INVESTIGACION

* Para cerrar el trimestre, organizad una actividad para dar
a conocer los resultados relevantes de la investigacion por

y
= ““,\““\ el medio que elijais (exposicion, presentacion, podcast...).
ak \ Incluso hay entidades que ofrecen actividades educativas y

> de sensibilizacion y podeéis coordinar y organizar con ellas la
* realizacion de alguna de estas actividades.

Si optais por organizar una actividad en el centro, podéis organizar

una exposicion para recoger diferentes expresiones artisticas

alrededor del mundo que imaginamos: mural colectivo, relatos literarios, collages,
dibujos, taller de mandalas colectivos...

Otro elemento que podemos utilizar es la musica y la danza, incentivando la busqueda
de diferentes estilos musicales, instrumentos y musicas y danzas del mundo, lenguajes
que van mas alla de las palabras y nos permiten imaginar este mundo deseado sin
fronteras.
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MUNDO NO CONOZCA FRONTERAS

DE CASA A LA CALLE Y DE LA CALLE A LA PLAZA

Este taller de mandalas colectivos, corresponde a la actividad “De
casa a la calle y de la calle a la plaza”, Disefiada por la Asociacién
Creart. La actividad permite trabajar desde el yo y el espacio individual
hasta llegar al espacio central, comunitario y compartido, transitando
por el espacio central, local y cercano. A partir de crear un contexto de
armonia, trascendemos al espacio central,espacio para convivir juntos,
un espacio que cuidamos y donde nos cuidamos.

El taller comienza con un primer momento
para probar sobre una hoja en blanco los
materiales. Esto nos permite vivir en primera
persona el efecto de ponernos a trabajar
con un pincel, generando un espacio de
concentracién, armonia y silencio en Ia
primera fase y de conexidn con nuestra
creatividad.

Comenzamos con un folio en blanco,

haciendo pruebas individuales y

dejando la incertidumbre inicial y el

miedo a la hoja en blanco;, también por

una cuestidon practica y de aproximacion a

técnica. Podemos combinar diferentes materiales, como las anilinas y

las ceras, que generan efectos vitales e impactantes, aunque requieren

poner cuidado con la técnica. También podemos utilizar otros tipos
de pinturas y materiales diversos. Podemos usar tantos

materiales como nos parezca, trabajando diferentes
texturas, dimensiones...

Estaconstruccién colectivanos permite evidenciar

las relaciones interpersonales y cémo influye la

creacion de un contexto adecuado; si sentimos

que invadimos o nos invaden; cOmo se genera

el espacio de seguridad; el efecto contagio y

la copia como interpretacion propia. También

incentiva el aprendizaje del trabajo en equipoy la

capacidad para establecer un consenso. Cerramos

exponiendo las creaciones con nuestras obras de arte

en espacios visibles, reconociendo el trabajo colectivo y
valorandolo.
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RETO 2 IMAGINA EL DIA QUE EL
MUNDO NO CONOZCA FRONTERAS

PARA SABER MAS

® Este reto se puede vincular facilmente con la Sesién 5: El peligro de la historia Unica,
para incentivar la reflexion sobre la construccion del imaginario colectivo en torno a
un analisis simple de la realidad.

® También con la Sesidén 7. jVinculate! Actua desde tu territorio, donde encontrareis
pautas para realizar una cartografia y orientaciones para realizar entrevistas.

® Sjno conocéis ninguna entidad o asociacion en vuestro barrio, contactad con la la
Red Antirumores, red que tiene como finalidad desmontar rumores, estereotipos y
prejuicios en torno a las personas migradas.

® Encontrareis mas informacion sobre la actividad “De casa a la calle y de la calle a la
plaza” contactando con la Asociacion Creart, a través de su web: www.creart.org.es
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RETO 3. L0S CUDADOS DEL PLANETA
TIENEN ROSTROS DE MUJERES

FECHAS SIGNIFICATIVAS DEL TRIMESTRE
i
22 J 28

Dia Internacional Dia Mundial del Dia Internacional
de la Madre Tierra Medio Ambiente  del Orgullo LGBTIQ+

(COM0 LO HACEMOS?

Cada vez son mas las mujeres que migran por causa
de la degradacion del medio ambiente. Y también son

muchas las que se convierten en defensoras de los
territorios.

Por eso os invitamos que buscar informacion
sobre mujeres defensoras de territorios y contra la
explotacion de recursos naturales, gue son muchas
y en muchos lugares del planeta.

Estasluchas muchasvecesvinculan los cuidados del
planeta con la defensa de los derechos humanos de
las mujeres, evidenciando nuestra interdependencia
y ecodependencia, invitandonos a la accion y la
movilizacion para cuidar el planeta.
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RETO 3. LOS CUIDADOS DEL PLANETA
TIENEN ROSTROS DE MUJERES

DINAMICA INICIAL

Para acercarnos a las vidas de estas mujeres y a sus acciones, proponemos una dinamica
introductoria en torno a la pregunta: y tud, ;como cuidas el planeta?

Nos ponemos en circulo, de pie, en una posicion relajada y con las manos mirando al
suelo. Explicamos que este es un gesto simbdlico, de conexidén con el planeta que nos
sostieng, la casa comun de la humanidad y de todos los seres vivos. Nos damos unos
segundos de calma, acompanando de un par de respiraciones profundas antes de iniciar
la ronda verbal donde quien quiera responde a la pregunta. Para hablar, la persona da
un paso al frente y responde: Yo (nombre), cuido el planeta...

Cuando una persona hace su aportacion, pedimos que quien la comparta haga,
igualmente un paso delante. Si no obtenemos muchas respuestas, podemos dar
ejemplos: Yo cuido el planeta cuando reciclo, cuando llevo la bolsa para ir a comprar,
cuando compro hortalizas de proximidad, cuando participo de una campana de limpieza
de las playas, cuando paseo por la Naturaleza sin hacer ruido ni ensuciar, cuando hago
compostaje con los residuos organicos, cuando me desplazo en bicicleta... Después de
dar cada ejemplo, las personas que lo comparten dan el paso adelante. Cerramos la
dinamica poniendo de manifiesto que las pequenas acciones también contribuyen al
cuidado del planeta.

INCENTIVANDO LA INVESTIGACION

Seguidamente,explicamosgue muchas mujeresse hanconvertido
en defensores del medio ambiente y del territorio y muchas, se
han convertido en referentes. Seguidamente, visualizaremos el
siguiente video sobre el mensaje de una de ellas, la mujer arbol:

® \Wangari Maathai: «<Seré un Colibri»

Tras la visualizacion, solicitamos si alguien la conoce y sabe sobre su
vida. Recogemos las respuestas. Pedimos si conocen algun ejemplo
Mas y recogemos las respuestas.

Pasamos al siguiente ejemplo de mujer defensora del territorio y de los derechos de los
pueblos indigenas, visualizando el siguiente video:

® Ruth Alipaz, Ruth Alipaz, Indigena Uchupiamona (tierras bajas de la Amazonia

boliviana)
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RETO 3. LOS CUIDADOS DEL PLANETA
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Tras la visualizacion, explicamos que, como hemos podido ver, son muchas las mujeres
defensoras y de muchos lugares del planeta. Estas luchas muchas veces vinculan los
cuidados del planeta con la defensa de los derechos humanos de las mujeres y otros
derechos, como los de pueblos indigenas o del colectivo LGTBIQ +.

Y también nos invitan a movilizarnos. Un ejemplo inspirador para las y los jovenes, lo
encontramos en este video que os invitamos a visualizar:

® Greta Thunberg

Ahora, invitaremos a los alumnos a buscar informacion sobre estas y otras mujeres
defensoras de territorios y contra la explotacion de recursos naturales. En primer lugar,
elaboramos una lista con los nombres de las que hemos conocido en los videos y con
otros ejemplos de mujeres referentes, como: Wangari Maathai, que hemos visto en el
video, impulsora del Movimiento Cinturén Verde; Berta Caceres, Marielle Franco, Jane
Goodall, las mujeres del movimiento Chipko o Greta Thunberg. Pedimos si las conocen
y que conocen de su vida y de sus reivindicaciones y acciones.

Algunos ejemplos de sus acciones y reivindicaciones en la Defensa del Medio Ambiente
gue podemos citar: contra la explotacion de los recursos naturales y sus consecuencias
sobre el territorio, contra la deforestacion, en la defensa de la vida animal, contra el
cambio climatico; todas, vinculadas con los Cuidados del Planeta, evidenciando nuestra
interdependencia y ecodependencia y invitandonos a la accion y la movilizacion para
cuidar el planeta.

Seguidamente invitamos a que, durante las siguientes semanas (2-4), el alumnado se
organice en grupos de 4-6 personas para buscar informacion sobre estas mujeres, su
vida, sus acciones y reivindicaciones (que defienden o que defendieron y cémo se han
organizado), sus mensajes...

Este reto nos permite reflexionar sobre cuestiones como:
® | Existe relacion entre la situacion del medio ambiente y las causas de migraciones?
® ,Existe alguna relacion con la feminizacion de la pobreza? ; Podéis explicarla?

® ,Encontrais alguna relacion con otras vulneraciones de derechos? ;Creéis que
estan interrelacionadas?

Envuestrainvestigacion,también podéis buscarinformacion sobre mujeres trabajadoras
migradas en sectores basicos como la agricultura, como las que recogen las fresas en
Andalucia o las naranjas en nuestro video: ;Qué tienen en comun una naranja, un balén
de futbol y el planeta tierra?
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COMPARTIENDO LOS RESULTADOS DE NUESTRA INVESTIGACION

+ Para cerrar el trimestre, organizad una actividad para dar a

conocer los resultados relevantes de vuestra investigacion

2 \'““\ por el medio elegido (exposicion, presentacion, podcast..). Os
‘k““ animamos también a organizar acciones de sensibilizacion,

Sioptaispororganizarunaactividad en elcentro,enalgunadelas

fechas conmemorativas, podéis organizar un rincén de historiasy

cuentos. Algunas de estas historias han inspirado poemas y cuentos
pueden despertar nuestra sensibilidad y la de las y los peques, como:

a i donde pueda participar el resto del centro.

® WANGARI YV los arboles de la Paz, una historia verdadera.

® «Lo que sucedié cuando nos detuvimos», narrado por Jane Goodall

® AguatiKa

También podéis organizar video-foros con los materiales audiovisuales que hemos
compartido,con el fin de generar concienciay acciones para defender el medioambiente
y para visibilizar estas mujeres referentes que hemos ido conociendo.

Algunas de estas iniciativas se han dado a conocer también a través de exposiciones
y trabajos periodisticos, como la exposiciéon transmedia “Tejiendo voces contra la
violencia patriarcal”.

Los resultados de las actividades que impulséis, pueden difundirse en una jornada
para compartir y a través de otros medios, como redes sociales. Dependera de vuestros
intereses y motivaciones.

Recordad que estamos en el marco de dias Internacionales como el dia de la Madre
Tierray el Dia Mundial del Medio Ambiente, que de este modo, podéis conmemorar con
acciones significativas y comprometidas.
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RETO 3. LOS CUIDADOS DEL PLANETA
TIENEN ROSTRO DE MUJERES

PARA SABER MAS

® Este reto se puede vincular facilmente a la Sesidén 1. ;Qué tienen en comun una
naranja, una pelotay la Tierra?, donde introducimos el marco de los ODSy el trabajo
a partir del video del mismo nombre. También en la Sesién 3. Los cuidados en el
mundo. Cuidados desde la distancia, donde introducimos algunas claves sobre
causas de migraciones de las mujeres y el vinculo con los cuidados.

® |a exposicion transmedia “Tejiendo voces contra la violencia patriarcal” también se
puede solicitar en fisico a la delegacion de InteRed en Catalufa. la tenemos a vuestra
disposicion.

® Encontraréis mas informacién sobre este trabajo periodistico “Periodismo para una
ciudadania critica”.
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N la propuesta didactica hemos incluido una dindmica de sistematizacion
gue nos permite reflexionar, valorar y proponer medidas para mejorar futuras
intervenciones, y que os animamos a realizar, como cierre de etapas a la que
regresar cada vez que consideréis que se cierra un ciclo. La encontraréis en la
sesién 6. Dindmica inicial.

Estas dinamicas, requieren un tiempo para el dialogo y la reflexion. También para
reconocer el camino realizado y hacia donde nos ha llevado. En la publicacion “Centros
Educativos Transformadores. Rasgos y propuestas para avanzar” encontraréis algunos
elementos para sistematizar la experiencia vivida y herramientas complementarias,
como el diario de viaje y la evaluacion.

Para facilitar esta tarea de evaluacion, también podéis utilizar herramientas como el
semaforo que os adjuntamos, destinado al alumnado y que lleva asociado un trabajo de
reflexion individual que podemos utilizar como herramienta complementaria, sugiriendo
como tarea previa rellenar el cuestionario.

En caso de no desarrollar la sistematizacion, esta herramienta, mas sencilla, también
ofrece informacion muy Util para todos los implicados en el proceso educativo
(Profesorado, educadores y para el proceso de reflexion del propio alumnado).

Sugerimos adaptar las preguntas,segun las sesiones desarrolladasy los propiosintereses.
El cuestionario puede ser también un punto de partida para generar dialogo a través de
un grupo focal, donde ponemos en comun nuestras respuestas.
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SEMAFORO DE EVALUACION FUERZA

Reconozco que las personas somos interdependientes y
gue todas necesitamos de cuidados a lo largo de la vida,
en diferente grado e intensidad.

Reconozco la importancia de los trabajos de cuidados
para la sostenibilidad de la vida (de todos los seres
vivos y del planeta); reconozco que las personas somos
ecodependientes.

Identifico al menos 3 problemas vinculados a las
necesidades de cuidado de las personas.

Soy capaz de proponer soluciones a los problemas
identificados.

No me hacen ninguna gracia los chistes machistas,
homéfonos ni racistas. Si los escucho, hago notar que no
me hacen ninguna gracia.

Muestro respeto y curiosidad por otras formas culturales
Yy me enriquezco de acercarme y conocerlas.

Identifico al menos 3 de los Objetivos de Desarrollando
Sostenible.

Reconozco la importancia de defender los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Ante cualquier forma de injusticia o desigualdad actuo:
lo hablo con mas personas.

Ante cualquier forma de injusticia o desigualdad actuo:
nos organizamos y lo hacemos publico.

Ante cualquier forma de injusticia o desigualdad actuo:
nos organizamos y hacemos actividades de apoyo para
implicar a otras personas.

Cuando conozco una necesidad, soy capaz de
identificarla en clave de derecho vulnerado y busco
como vincularme a organizaciones que comparten estas
reivindicaciones para exigir su cumplimiento.
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Adjuntamos también un cuestionario para el profesorado, donde podréis valorar la
incorporacion de la educacion transformadora en la practica educativa e ir avanzando
en la misma. Puede ser una buena guia para identificar necesidades y prioridades de

vuestros equipos docentes.

He adquirido conocimientos para trabajar en el aula, en el centroy /o en mi
entorno a favor de una educacién transformadora para la ciudadania global.

He adquirido conocimientos sobre la crisis multidimensional que esta
atravesando la humanidad y el planeta. Conozco alternativas y soluciones.

Sé como introducir en el desarrollo de las actividades de aula el analisis critico
de la realidad local y la realidad global y sus conexiones.

He fortalecido mis capacidades para realizar e incorporar en mi practica
educativa un analisis critico de las desigualdades y discriminaciones que se
producen por motivos de género, caracteristicas fisicas, étnicas, psicoldgicas,
culturales, religiosas o de cualquier otro tipo.

Me siento comprometido/a a revisar mi practica educativa teniendo en cuenta
lo imprescindible que, para el sostenimiento de la vida, son las tareas y los
trabajos de cuidados.

Abordo cuestiones como la corresponsabilidad en las tareas de cuidados
de mujeres y hombres, las deudas de cuidados y las cadenas globales de
cuidados.

Me siento comprometido/a a revisar mi practica educativa para visibilizar las
expresiones cientificas y culturales de todas partes del mundo, asi como las
luchas y contribuciones de las mujeres en las ciencias, las artes, la politica, los
deportes... (Paridad en el uso de referentes).

He adquirido mas recursos y habilidades para promover en mi practica
educativa metodologias educativas colaborativas y vivenciales.

He adquirido mas recursos y habilidades para promover en mi practica
educativa metodologias educativas colaborativas y vivenciales para la
movilizacién y accién social comprometida, mas alla del aula.

Me siento comprometido/a con fomentar en el alumnado el respeto y defensa
de los ODS, en general y con el ODS 4. Garantizar una educacién de calidad
para todas las personas y su meta 4.7.

Me siento comprometido/a con fomentar en el alumnado el respeto y defensa
de los ODS en general y con el ODS 5. Conseguir la igualdad entre los géneros
y empoderar a todas las mujeres y nifas.

Me siento comprometido/a con fomentar en el alumnado el respeto y defensa
de los ODS en general y con el ODS 8. Trabajo digno para todas las personas.

Me siento comprometido/a con fomentar en el alumnado el respeto y defensa
de los ODS en general y con el ODS 10. Reducir la desigualdad en y entre los
paises.

Me siento comprometido/a con fomentar en el alumnado el respeto y defensa
de los ODS en general y con el ODS 16. Promover sociedades justas, pacificas e
inclusivas.
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EXPERIENCIAS INSPIRADORAS

EN EL TERRITORIC

N este apartado, queremos ofreceros diferentes experiencias con las que podéis
conectar vuestro trabajo mas alla del aula. El trabajo en torno a los cuidados, tiene
ciertorecorrido a nivel de diferentes entidadeslocales, ONGD'sy administraciones
publicas, pero todavia falta un camino importante por recorrer, que requiere una
mayor difusion entre la ciudadaniay la comunidad educativa, parte fundamental
de la misma.

En los ultimos tiempos los feminismos nos interpelan a “poner la vida en el centro”
y revisarnos desde una mirada interseccional y descolonial, construyendo nuevas
alternativas para paliar las situaciones discriminatorias y racistas que nos encontramos
en una realidad cada vez mas intercultural. Asi,encontramos entidades que trabajan por
los derechos de las personas migradas que viven, sienten, comparten y se implican en
nuestros barrios, muchas de ellas, vinculadas a las cadenas globales de cuidados.

Consideramos que es importante visibilizar estas iniciativas y llevarlas a los centros y
al ambito educativo, en el que esta unidad didactica puede contribuir a identificar,
desmontary actuar en relacién a una problematica que nos afecta globalmente a todas,
especialmente a las mujeres migradas trabajadoras del hogar que se ven atrapadas en
estas cadenas globales de cuidados.

Os invitamos a conocer algunas experiencias fuera del ambito escolar para que os
animéis a incentivar actividades y proyectos conjuntos:

® Campafas de Cuidados dignos: https://curadigna.bcn.coop/
Prescribimos Cuidado Digno y
Consumo Cuidado

® Economias Feministas en el aula, https://vimeo.com/showcase/7607761
donde recoge diversas entrevistas

® |niciativas de cuidado en el ambito de https://www.bcn.coop/2021/03/13/cura-

dignificar los cuidados digna/
® Iniciativas de cuidado en el ambito https://casaorlandai.cat/les-cures-al-
del Covid-19 centre/

https://tjussana.cat/covid-19-barris.php
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® |Iniciativas de cuidado en el ambito
de las trabajadoras del hogar y los
cuidados

® Feria de ESS migrante y diversa

® Plan comunitario de la Sagrada
Familia. Diagnodstico de Cuidados

® Sembrando Cuidados, Guia de
autodiagnodstico para organizaciones
sociales con perspectiva feminista 'y
ética del cuidado

http://cooperasec.barripoblesec.org/
mes-gue-cures/

https://calabril.com/

https://cooperativamujerespalante.
coop/es/inicio/

https://sindillar.org

https://calabril.com/

https://cooperativamujerespalante.

coop/es/inicio/

http://lafede.cat/eticadelacura/
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GLOSARIC

qui encontrara algunos de los conceptos basicos que le resultaran de utilidad
como contenidos transversales que aparecen en esta propuesta didacticay que
pueden ayudar a desarrollar las sesiones.

e Cuidados

Nos referimos a aquellas actividades imprescindibles para el mantenimiento de
la vida, a la sostenibilidad social tanto en un plano fisico como emocional y socio-
politico, como por ejemplo atender, escuchar, gestionar el presupuesto del hogar,
consolar, ensenar, asistir a las personas enfermas o dependientes, acompanar en la
muerte, parir, criar, alimentar, cocinar, lavar, coser, sanar, reciclar, reutilizar, generar
redes de cuidados colectivas, asistir a manifestaciones o participar en actividades
para mejorar los derechos humanos y la conservacion del planeta, etc.

Los trabajos de cuidados son todas aquellas actividades orientadas a la reproduccién
social, a sostener la vida. Incluirian las tareas domeésticas (limpieza, alimentacion...),
la atencidon a personas dependientes (por edad o diversidad funcional), el apoyo
emocional, el apoyo educativo... Todos estos trabajos que son invisibilizados, no
remunerados y mayoritariamente realizados por las mujeres.

Cadena Global de Cuidados

Por Cadena Global de Cuidados, entendemos el encadenamiento de enlaces
personales entre familias de todo el mundo, como fruto de la migracion y a partir del
trabajo remunerado o no remunerado del cuidado, que contribuye al sostenimiento
y a la reproduccion de las sociedades. La transferencia de estos cuidados se realiza de
acuerdo con unos ejes de poder, entre los que cabe destacar el género, la etnia, la clase
social y el lugar de procedencia. Se da, por ejemplo, cuando mujeres procedentes
de un determinado pais migran a otro para trabajar como cuidadoras y, al mismo
tiempo, dejan a sus hijos o hijas al cuidado de terceras personas, que, generalmente,
son otras mujeres de la familia.

Fuente: https://www.ccoo.cat/sl/documents/dones_i_mon_sindical.pdf
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® Crisis de cuidados

Con crisis de los cuidados nos referimos a aquellas situaciones en las que la esfera en
la que se sostiene la vida, una vida digha de ser vivida, toman un papel secundario
en un sistema socioeconémico que prioriza el beneficio econdmico de una minoria
poderosa. Esto deriva en un colapso de la vida, de |la naturaleza. Para profundizar,
podéis consultar este articulo, donde queda patente la complejidad de esta crisis.

¢ Deuda de Cuidados

Las personas que reciben cuidados y no los dan, generan esta deuda. En el sistema
capitalista y patriarcal, los hombres han contraido con las mujeres una deuda de
cuidados, por el trabajo que han realizado y realizan sin remuneracion econdémica ni
valoracion social, o de manera precaria.

® Conflicto capital / vida

La organizacion patriarcal y capitalista de la produccion y las relaciones humanas
genera una situacion conflictiva, ya que los objetivos del capital (acumulacion,
explotacion, expansion indefinida, concentracion restringida del beneficio) son
antiéticos con la expresion y desarrollo de la vida. Las expresiones naturales de la
vida y sus ciclos (infancia, adolescencia, vida adulta, vejez; diversidad, movimiento,
migracion; creatividad, trascendencia) chocan a menudo con las exigencias y
limitaciones de la produccion, tendiendo a privilegiar los objetivos del capital y obviar
los de la vida (el nUmero de camas en un hospital o la cantidad de alumnado en un
aula, responden a un criterio econdmico neoliberal y no a la necesidad real de las
personas).

® Interdependencia

Caracteristica de las relaciones humanas. Por nuestra vulnerabilidad, que no se
refiere sélo al inicio de la vida sino a todo su ciclo, los seres humanos necesitamos de
otros seres humanos (vinculos, proteccion, obtencion de bienes materiales, afecto,
reconocimiento, etc). De este modo, el sujeto ciudadano transformay estransformado
por la comunidad en la que se encuentra.
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® Ecodependéncia

Relacion entre el ser humano y la naturaleza, donde reconocemos que las
personas necesitamos de la naturaleza para vivir, al tiempo que estamos sujetos
a sus limitaciones y condiciones. No podemos sobrevivir sin la naturaleza a la que
pertenecemos. Somos también responsables de su cuidado, precisamente por esta
dependencia.

® |Interseccionalidad

Sedenominainterseccionalidad a la expresion de un sistema complejo de estructuras
de opresion que son multiples y simultaneas. Fue la jurista Kimberlee Crenshaw
quien creo este término, en los anos ochenta del siglo XX, para evidenciar las diversas
formas en que género y raza se cruzan para discriminar a las mujeres negras en
Estados Unidos. Desde el feminismo decolonial latinoamericano se insiste en que
la opresion de género no puede verse aislada de otros sistemas de opresion, siendo
necesario percibir como la raza, la clase y la sexualidad se cruzan con el género.
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